
 

 

 

 

 

 

 

今の学習を活かせる生き方を ・体育系 J 
  

いろいろなスポーツをするのが好きだということ。あるいは、足が速いとか、ジャンプ力が

あるとか、ボールを遠くに投げることができるとか、ボールを正確に蹴ることができるとか、

泳いでいるとつい時間がたつのを忘れるとか、ということ。  

プロスポーツ選手＜野球・サッカー・バスケ・卓球・バレー・スケート・レスリング 

ボクシング・競馬・競輪・・・一杯あるよね＞ 

監督・コーチ  審判員  メディカルスタッフ  スポーツエージェントで働く 

スポーツライター  スポーツカメラマン  スポーツクラブのインストラクター 

スポーツのチームや組織で働く  スポーツ用品メーカーで働く 

 

 海や山や川でのキャンプ、川遊び、ハイキング、山歩き、釣りなどが好きだということ。

家や学校で何かイヤなことがあっても、大自然の中にいると気分がよくなって、全部忘れて

すっきりできるということ。 

マタギ  冒険家・探検家  登山家  南極観測隊員  山岳救助隊員 

パークレンジャー  森林官  歩荷（ぼっか）  山小屋経営 

ネイチャーガイド  アウトドアスポーツ・インストラクター  バスプロ 

ペンション経営  農業 

 

 

今日の体育系の高等学校は・・・・・・・・・・・・・・・ 

大阪府立大塚＝（体育科） 

大阪府立摂津＝（体育科） 

大阪市立汎愛＝（体育科・武道科＜スポーツ＞） 

大阪市立桜宮＝（人間スポーツ科学科） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    せい一ぱい     坂村 真民 

        

    どんな小さな花でも 

    せい一ぱい 

    咲いているのだ 

    だから 

    かすかな自分でも 

    せい一ぱい 

    生きていこう 

  夢と勇気と優しさと 2021・09・24（金）Vol.087 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     堺市立殿馬場中学校 第７３期生 第 3学年進路指導通信 
 



 

学校説明会ご案内 
 

◆大阪府立堺上高等学校 
 第１回見学会 １１月１３日（土）13：00～15：00 

 第２回見学会  １月２２日（土）10：00～13：00 

 第３回見学会  ２月１９日（土）10：00～13：00 

 

 内容は、全体説明 50分 授業体験・部活体験 50 分 

 

 申込は、第１回１０月２２日（金）堺上高校ＨＰから 

 

◆大阪府立東住吉高等学校 

 １１月１３日（土） 申込期間 10/11～11/11 

 １１月２０日（土） 申込期間 10/11～11/11 

 １２月１１日（土） 申込期間 11/29～12/09 

  １月１５日（土） 申込期間 11/29～01/13 

 

 申し込みは、東住吉ＨＰから 
 

 


