
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十五歳の年輪を        高橋義夫 

 

勉強の必要性を自覚していながら 

今日もまた怠けている 

怠けていると知っていながら 

いつも自分が 自分に言い訳を言っている 

弱い自分に 都合のいい言い訳を言って 

無理に納得顔をしている 

 

そんなことをしていたら 

いつになっても本当の自分のカを引き出せないで 

君の十代は終わってしまう 

十代も半ばを過ぎる 

いよいよ後半だ 

 

弱気で怠け者の自分とはきっぱり別れて 

見栄も言い訳もない 

本当の自分で 

十五歳の年輪を刻んでいかないか 

君自身の人生のために 

 

 

                        ※じっくりと読んで欲しい！ 

 

９月校内実力テストの準備を始めよう！私学入試本番と思え！！ 

夏の勉強を充実させるために（3/5） 

本気の夏休みを！ 
１ 進路指導通信「信・伸・心 ing」を読み返そう！！ 

◆４月５月は、新型コロナで臨時休校が続きましたが 1学期の間、君達に様々な形(内容)で

進路選択についての情報をこの「信・伸・心 ing」を通して発信してきました。もう一度

１号から今までの分を読み返してくださいネ。 

 

◆「進路選択とは何なのか?」「勉強する意味は?」「就職とは?進学とは?…」 

進路選択が単なる高校選びではないという事とともに、進路を考えていく上での大切なポ

イントをもう一度振り返ってみてくださいネ。 

 

２ 将来を考えるものに触れよう！！ 

◆中学３年生の夏休み、それは単に「受験勉強に追いまくられ、校内実カテストの準備期間

だけ！」ではないはずだ。ゆっくりと「自分の将来を考えられる」時期でもある。 

 

◆だからこそ、人の生き方について考えられるものに触れて欲しい。読書でもいい、テレビ

番組でもいい、映画でもいい…たくさんの「感動」と「共感」と「あたたかい気持ち」は

君達の感性をくすぶり、心を豊かにしてくれるでしょう。 

 

◆進路通信には、様々な詩や詞を掲載しています。この詩や詞を振り返り、自分と照らし合

わせながら、もう一度、読むのもいいと思います。 

 

３ 家族の人と話し合おう！！ 

◆日頃、忙しくて家族で語り合う時間のとれない人たちも、夏休みは絶好の機会です。少し

照れくさいかもしれませんが、「いま、こう考えているんやけど」「将来、こんな道に進み

たいんやけど」「ちょっと相談にのって、聞いて欲しいんだけど」…きっと、真剣に耳を

傾けてくれると思います。 

その時は、一人で大きくなったような顔をしないで、感謝の気持ちを忘れないでね。 

 

４ 自分の足を動かそう！！＜学校説明会・体験入学に参加すること＞ 

◆もう一つ、君達に勧めたいことは、この夏休み中に自分が興味を持っている学校(職場)を

訪問してください。今年も、コロナなので難しいかもしれませんが、実際に通学するかも

しれない交通機関を利用して正門の前に立ってみる。 

 

◆パンプレットだけでももらいに行くそれだけでも、おそらく今までのイメージとは違う何

かを感じるはずです。「よし、やるぞ!」という力も湧いてくるかもしれませんね。 

懇談会でしっかりと自分の将来と向かい合いましたか！！ 
 

【ちょっと夏休みのコーヒータイムの時でもで鑑賞しに行ってくださいね。】 

大阪歴史博物館：特別展：「あやしい絵展」 

令和 3年 7月 3日（土）から 8月 15日（日）まで 
 

あべのハスカス美術館「ポーラ美術館コレクション展」 

モネ・ルノワールからピカソ・シャガールまで 

令和 3年 7月 9日（金）から 9月 5日（日）まで 
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