
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

いのちの歌 

作詞 ｍｉｙａｂｉ（竹内まりや） 

作曲 松村 崇継 

うた 竹内まりや 

 

生きてゆくことの意味 問いかけるそのたびに 

胸をよぎる 愛しい人々のあたたかさ 

この星の片隅で めぐり会えた奇跡は 

どんな宝石よりも たいせつな宝物 

泣きたい日もある 絶望に嘆く日も 

そんな時そばにいて 寄り添うあなたの影 

二人で歌えば 懐かしくよみがえる 

ふるさとの夕焼けの 優しいあのぬくもり 

 

本当にだいじなものは 隠れて見えない 

ささやかすぎる日々の中に かけがえない喜びがある 

 

いつかは誰でも この星にさよならを 

する時が来るけれど 命は継がれてゆく 

生まれてきたこと 育ててもらえたこと 

出会ったこと 笑ったこと 

そのすべてに ありがとう 

この命に ありがとう 

 

 

 

９月校内実力テストの準備を始めよう！私学入試本番と思え！！ 

夏の勉強を充実させるために（1/5） 
◆期末テストが終わり、懇談会も始まっている。2021 年夏本番だ！一週間後の 7/21 から夏

休み！しかし３年生は５日間の補充授業があるし、夏休みはあっという間に終わる。 
 

◆だから、期末テストが終わったからと言って、のんびりしていてはいけない！進路選択に

向けて、この夏を君は、どう過ごそうとしているのか？。 

「私は、この夏！このように過ごす！」ということをハッキリと、具体的に自分自身が考え、

実行に移さなければならない。 
 

◆夏の学習計画をしっかりと立て、その計画に基づいて学習し、９月の校内実力テストに万

全の態勢で臨むべきだ！！。６月の校内学力診断テストの５科合計が 241点以下（平均 291）、

特に３教科 129点（平均 179）がない生徒は、危機感をもって取り組み、６月の学力診断テ

ストよりも飛躍的な入試学力アップを！！ 
 

＜4月から７月の学習に対する反省と評価を＞自分自身を把握しよう 
◆まず君がしなければいけないことは、３年になってから、自分はどのようなカが付き、ど

のような力がまだ付いていないか、ということを自分で整理して、確認してみること。 

 例えば・・・ 

１）授業はとことん集中して聞けるようになったのか。それとも、まだ半分うわの空でしか

聞けていないのか？ 
 

２）黒板に先生が書かれたこと、話された説明を早く、きっちりと、きれいに、内容を理解

しながらノートに書き写すことができるようになっているのか。 
 

３）英単語や漢字 10個位だったら何分で覚えられるのか。 
 

４）提出物や宿題は、どんなにしんどくても、夜が遅くなってもやりとげて提出できるよう

になったのか。＜いい加減な内容ではなく、自分の持てる力を出し切った内容か？＞ 
 

５）テスト前は、計画をたてて自分自身の試験勉強をすることが、できるようになったのか。 
 

６）毎日、計画的に２～３時間は１年２年の復習を家庭学習として自カでしていたのか。 
 

７）自分は何時間(何分)だったら家の机の前で集中できるのか。 
 

８）今、本当にしっかり学習しなければいけないことを自覚し、行動に移せているのか。 
 

９）自分の進路についてどの程度考えられるようになったのか。将来の夢・将来の仕事・行

きたい高校・何のために勉強するのか・何のために進学するのか…ということを自分自

身の言葉で語れるのか。 
 

10）最後に４教科の授業を「前向きに」「積極的に」取り組んでいますか？ 

 

※後日「毎日の学習記録日記」を配布しようと思います。学習した内容や時間をつけて 

 いこう！ 毎日記入して確認することで意識を高めよう！！サボれば空白だ。 

◆2008年 NHK朝の連続テレビ小説「だんだん」で、Ｗヒロインを務めた三倉茉奈と

三倉佳奈が劇中で歌い注目を浴びた楽曲です。 

◆「命は継がれてゆく 生まれてきたこと 育ててもらえたこと 出会ったこと 

  笑ったこと そのすべてに ありがとう この命に ありがとう」 

いのちの歌の歌詞がステ

キだよね！作詞は竹内ま

りや・・・ 

ケンタッキー・フライドチ

キンのクリスマス・キャン

ペーン・ソングとして使用

された「今夜は Hearty 

Party」もイイ。「不思議

なピーチパイ」「毎日がス

ペシャル」などなど･･･ 

旦那さんの山下達郎もい

いよね（笑）数え切れない

名曲の数々・・・ 

とはいっても、君たちとは

知らないかぁ、時代が違う

もんなぁ！！ 

◆このように「どんな力が付

き、まだ付いていないか」を

どんどん書き出してみるの

だ。(自分でもっともっと項目

を増やせばいい)。 

すると今現在の自分の姿が見

えてくる。 
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