
                                            特集/卒業後の進路を学ぼう④ 
総 合 学 科（例：堺東高校） 

                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は「看護士となり地域医療場で働きたい」と考えています。下の図は３年生前期の時間割で、灰色のコマに 

総合科目群・自由選択科目群から「母子看護」「社会福祉基礎」など１２単位（３６コマ）を選択しました。 

                                時間割の一例  

 A 週 B 週 

 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

1 
社会福祉基

礎 
小論文演習 ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ 現代文演習 母子看護 

社会福祉基

礎 
小論文演習 ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ 現代文演習 母子看護 

2 政治経済 母子看護 生化学入門 政治経済 小論文演習 政治経済 母子看護 生化学入門 政治経済 小論文演習 

3 現代文演習 
社会福祉基

礎 

社会福祉基

礎 
課題研究 ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ 現代文演習 

社会福祉基

礎 

社会福祉基

礎 
課題研修 ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ 

4 母子看護 ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ 現代文演習 体育 生化学入門 母子看護 ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ 現代文演習 体育 生化学入門 

5 小論文演習 生化学入門 政治経済 HR 体育 小論文演習 生化学入門 政治経済 HR 課題研究 

             白のコマ＝共通履修科目  灰色のコマ＝総合科目・自由選択科 

   01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

 1

年 

前 

第 1 期 

基礎充

実期 国語 1 

倫理 

数学 1 

化学 1A 

体育 

保健 
芸術 

1 
英語 1 

ｵｰﾗ

ﾙ 

A 

家庭 

一般 

産業 

社会 

と 

人間 

HR 

後 第 2 期 

学力充

実期 

世界史 A 
理科 1A or 

理科 1B 

英語

1 

2 

年 

前 数学 A 体育 
家庭 

一般 

情報 

科学 

総合 

的な 

学習 

選択地歴 

選択理科 
選択 16 単位 HR 

後 第 3 期 

発展学

習期 

体育 保健 

3

年 

前 
体育 

２ 

単位 

総合 

１ 

単位 

選択５単位 選択 24 単位 HR 

後 

第 3 期 

進路実

現期 

１  ２学期制・65分授業なので、年間３２単位の授業が可能となる

そうです。 

２ 高校３年間で４５単位の科目（グレー部分）が自由に選択でき

ます。 

自分の将来に必要な選択科目を！！ 

●外国語学部に進学して語学力をつけ、将来国際社会で活躍したい生

徒は・・・・ 

・英語系列の総合科目を選び、自由選択も自分の進路に合う科目を選

択すればよい。 

●工学部で資源工学を学び、将来エネルギー関係の職業に就きたい生

徒なら・・・・・ 

・理数系列を選び、自由選択もその系列に関連する科目を選択する。 

●体育学部に進学して、将来スポーツインストラクターになりたい生

徒だったら・・・・・ 

・スポーツ・芸術系列を選べばよい、自由選択も興味関心、希望に合

わせて自由に選べばよい。 

 

自分の将来設計に合わせた時間割を組みます。関心のある生徒は説明

会に参加しよう！ 

緊急事態宣言下の今は、今宮や堺東のネット検索を 

教育課程表 
裏面も参照してね！ 

※総合学科高校 昨年度入試＜令和３年度（2021年度）入試＞の開設高校は・・・君たちは令和４年度（2022年度）入試です。 

府立柴島高校  府立枚方なぎさ高校  府立千里青雲高校  府立門真なみはや高校  府立芦間高校  府立枚岡樟風高校  府立八尾北高校  府立福井高校 

府立松原高校  府立堺東高校  府立今宮高校  府立伯太高校  府立貝塚高校   府立成美高校  府立大正白稜（旧府立泉尾・府立大正の統合校） 

の府立１５校 と 大阪市立扇町総合高校（2022は募集停止） 大阪市立咲くやこの花高校 の大阪市立２校と合わせて１７校でした。         

次号は全日制普通科単位

制高校（鳳）を紹介します。

楽しみにしておいて下さ

いね。 

興味関心のある学科は、ぜ

ひ検索するなり、体験入学

や学校説明会に参加しよ

う！！ 

  夢と勇気と優しさと 2021・06・01（火）Vol.035 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     堺市立殿馬場中学校 第７３期生 第 3学年進路指導通信 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


