
殿馬場中学校のルールについて 

《登校・下校》 

• 登校時間は8:00～8:30です。余裕をもって登校し、8:30までに教

室に入り着席しましょう。（朝の予鈴は8:20です） 

• 8:30の時点で教室にいなければ遅刻となります。 

• 8:30以降に登校した場合は、職員室で「入室許可書」をもらってか

ら教室に行ってください。 

• 部活動をする人は、最終下校時間を守りましょう。 

• 下校時間を過ぎて学校に残るときは、先生の許可をもらってください。 

• 登校してから下校するまで、先生の許可なしで外出してはいけませ

ん。 

• 家族と相談して安全な道を通り、交通ルールを守って登下校しましょ

う。 

• 登下校中の寄り道や買い食いはしないでください。 

• 自転車通学は禁止です。 

• 登下校中に不審者への遭遇や事故があった場合は、すぐに110番

に通報してください。 

 

《欠席・遅刻・早退》 

• 欠席・遅刻・早退をするときは、保護者の方から先生に連絡してくだ

さい。 

• 欠席や遅刻の連絡は、朝8:20までにtetoru（テトル）でお願いしま

す。 

• 遅刻したときは、職員室に行って「入室許可書」をもらってから教室

に入ってください。 

• 早退するときは、学校から保護者に連絡がいってから帰るようにして

ください。 

 

 

 



《服装・頭髪》 

• 指定の制服を正しく着用しましょう。 

• ネクタイ・リボンの着用は普段は自由ですが、指定された行事（入学

式、卒業式など）のときは必ず着用してください。 

• 名札は正しく取り付けておきましょう。 

• 靴下や靴は、運動に適しているものを選んでください（色は自由で

す）。 

• カーディガンやベストの着用は可能です。(白，黒，グレーなど派手な

色でないもの) 

• 登下校時の防寒着、マフラー、手袋、帽子の着用は可能です。 

• 変形制服、染髪、剃り込み、巻き髪などの髪型は禁止です。 

• ピアス、ネックレス、腕時計などの装飾品の着用は禁止です。 

 

《所持品》 

• 持ち物には必ず学年・クラス・名前を書いてください。 

• 勉強に必要なもの以外は、学校に持ってきてはいけません。 

• お金（飲み物代など）は必要なときだけ持ってきてください。もし買い

物などでお金を持ってきた場合は、朝の学活で先生に預けましょう。 

• かばんは、持ち物の量に合ったものを使ってください。※部活動用の

かばんを一緒に使っても構いません。 

• スマートフォンやゲーム類などの持ち込みは禁止です。 

 

《授業と学習》 

• 朝の8:30～8:40は「朝の10分間学習」の時間です。また、各休み

時間中に次の授業の準備をしてください。（授業は50分、休み時間

は10分です） 

• チャイムと同時に授業がスタートできるよう、教室で着席しておきまし

ょう。 

• 授業の始まりと終わりには、「起立・礼」などのあいさつをしっかりし

ましょう。 



• 誰もが快適に授業を受けるために、私語をつつしみ、学習への高い

意識をもって授業にのぞんでください。 

• 休み時間中にトイレを済ませておくように心がけましょう。 

• 特別教室や体育館を使うときは、係や担当の人が必ず戸締りをして、

鍵をきちんと管理してください。 

 

《休み時間》 

• 休み時間は、次の授業の準備や教室移動、トイレに行くための時間

です。 

• スムーズに次の授業へ入っていけるよう、しっかり準備を整えましょう。 

• 自分のクラス以外の教室への入室は禁止です。 

 

《昼食》 

• 食事の前に、トイレや手洗いを済ませておきましょう。 

• 昼休み開始からの15分間は、教室から出られません。 

• 昼食は必ず自分の座席でとってください。 

• 昼食を買う人は、必ず登校時に買ってきてください。学校に来てから

買いに外へ出ることはできません。 

• 午前中授業で午後から部活動がある場合も、登校時に購入してお

きましょう。 

• カップ麺、チョコレートやスナック菓子などのお菓子、ビン入り・缶入り

の飲み物の持ち込みは禁止です。 

• 紙パックの飲み物は、昼食時間のみ持ち込み可能です。 

 

《昼休み》 

• 各クラスにボールが2球ずつ、大縄が1本あります。使いたい場合は、

職員室で学年の先生に借りてください。借りた人は責任をもって返

却しましょう。 

• ボールを使用する遊びや鬼ごっこなどは、グラウンドでおこなってく

ださい。 



• 校舎内や夜間棟、「殿馬場の森」で遊ぶことは禁止です。 

• 予鈴が鳴ったら遊ぶのをやめて教室に戻り、次の授業の準備をしま

しょう。 

• 夜間学級の生徒の方々が勉強しているため、夜間棟へは必要なと

き（図書室、保健室、美術室の利用など）以外は入らないでください。 

 

《自動販売機利用》 

• 基本的には必要な水分は家から持参してください。※どうしても不

足した場合のみ、自動販売機で購入しましょう。 

• 自分で飲む分は自分で購入しにいってください（人に頼んではいけ

ません）。 

• 不必要にお金を持ってこないようにしましょう。 

• お金の貸し借りは禁止です。 

• 購入を理由に遅刻をしないでください。 

• 購入して飲み終えた容器は、ゴミ箱には捨てずに必ず持ち帰りましょ

う。 

• 歩きながら飲んではいけません。 

• 一般的な社会のルールやマナーを守って利用してください。 


