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笑う門には福来る 

 

 明日から２月です。今年は立春が２月３日となるためその前日が節分となります。節分は、旧暦の

立春が新年であったため、その前の日に邪気を払う目的で始まったのが由来とされており、現在の大

みそかのような日であったといわれています。年の変わり目に邪気を払い、１年の無病息災を願う行

事として豆まきをおこなったり、恵方巻やイワシを食べる風習が今も残っています。豆まきをする際

には、「鬼は外、福は内」と言って豆をまくと思います。「よりよい人生を生きたい」だれもが思う

願いです。 

「笑う門には福来る」このことわざの意味は「いつも笑い満ち、和気藹々（わきあいあいあい）と

した家には、自然と幸福が巡ってくるものである」です。笑いには、①脳の働きの活性化②血行促進

して新陳代謝も活発になる③自律神経のバランスが整う④筋力がアップする⑤幸福感と鎮痛作用があ

る、などの効果があるといわれています。 

笑いや笑顔には、人も自分も幸せにする力があります。私たちは一人では生きていくことはできま

せん。ともに支え合って生きています。人生には楽しいことやうれしいことだけでなく、つらいこと

や悲しいことなどいろいろあります。そんな時に笑うことは難しいかもしれませんが、その時の感情

を思いっきり出して、自分の人生をよりよくするためにも笑顔でいること、よく笑うことが大切だと

思います。私も心がけていきたいと思います。 

１年間で最も寒さが厳しい時期になりました。体調管理をしっかりして元気に登校してほしいと思

っています。 

２月１０日（月）には、なわとび大会があります。子どもたちは風の強い日でも運動場で一生懸命

に練習をしています。全員が協力し声を掛け合いながら、一緒に取り組む大切さを学び、心身ともに

たくましく育ってくれることを願っています。 

また、今年度最後の参観授業も行います。クラス発表や学年発表など形式はそれぞれ異なりますが、

１年間のまとめとして、自分たちの成長を感じ、保護者の皆様にもその姿を見ていただけたらと思い

ます。特に６年生の子どもたちはおうちの人に成長した自分を見てもらいたい、感謝を伝えたいと言

っていました。子どもたちも大人も心温まる一日にしたいと思っています。１日１日を充実したもの

にするために、引き続き、ご支援ご協力よろしくお願いします。 

 

校長 正道 浩二 

 

 

 

 

 

参観・懇談会について 

 参観・懇談会を行います。子どもたちの学習の成果を楽しみにしていただければと思います。 

今後の主な予定 

  ３月１８日（火）卒業式（１～５年生はお休みです）  ２４日（月）修了式 

令和７年度 年度初めの主な予定 

  ４月 ７日（月） 入学式  【４日(金）美原西中入学式】 

      ８日（火） 始業式   

     １１日（金） ２～６年給食開始 

     １７日（木） ６年全国学力学習状況調査 

     ２２日（火） 参観・懇談会 

     ２８日（月）～５月２日（金） 家庭訪問 

     ４月中旬ごろ １年給食開始予定 

月 火 水 木 金 土 日 

1/27 28 29    

 

30 31      

 

2/1 

 

2 

 

3 

全校朝礼 

 

4     NS 

クラブ⑦（最終） 

なわとび練習 

5      

新入生入学説明会 

短縮４時間 

 

6 

なわとび練習 

7 

３・４年  

参観・懇談会 

 

8 9 

 

10 

なわとび大会 

６年フレンズ 

中学校交流会 

11 

建国記念の日 

 

 

12  

朝読読み聞かせ 

13     NS 

なわとび大会

予備日 

全校集会（八上っ

子みんなの会①） 

14 

１・２年 

 参観・懇談会 

ふれあい協議会 

 

 

15 16 

17 

全校集会（八上っ

子みんなの会②） 

18     NS 

たてわり⑧ 

19 

委員会⑧（最終） 

学校教育相談日 

20 

５年 参観・懇談会 

学校保健委員会 

 

 

21      

６年 参観・懇談会 

22 23 

天皇

誕生

日 

24 

振替休日 

25     NS 

 

26 

 

27 

 

28 

 

3/1 2 

令和７年１月３１日（金） 

堺市立八上小学校 

 

いじめアンケ―ト週間 

生活リズムチェック・ぴかぴか週間 
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