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S N S の普 及 に伴 って  

 

２学期が始まり２ヶ月ほどが経ちました。間にシルバーウィーク等もありましたが，お子様の

生活リズムはどうでしょうか。早寝早起きを実践できているでしょうか。最近は SNS の普及に

伴い，時間に縛られず好きな（興味のある）動画が好きなタイミングで見られるようになってい

ます。ひと昔は，リアルタイムでテレビを視聴し，そのテレビの内容が次の日の学校での話題と

なっていましたが，昨今は，タブレットや少し画面の大きな携帯電話があれば，好きな時間に，

好きなタイミングで，チャンネルの取り合いなどせず，好きな動画が見られるようになっていま

す。 

この SNS の普及に伴い，時間に縛られずに動画を視聴できるようになったことで，結果とし

て子ども達の睡眠時間が削られていくという事象が起きていると考えています。学校であくびを

している児童に「昨日は何時に寝たんですか」と聞いてみると，「12 時くらいかな…」という

回答も珍しくありません。睡眠時間を確保しなければ，身体的な成長という観点から害があると

考えますし，睡眠不足から，授業に集中出来ないといったことにもなりかねません。今年度の全

国学力学習状況調査のアンケートにおいて，「月曜日から金曜日，1 日当たりどれくらいの時

間，スマートフォンや携帯電話等で SNS や動画視聴などをしますか」という設問に対し，本校

の児童は４時間以上が 30.7％，3 時間以上４時間未満が 24％という数字になっており，平日，

学校から帰ってから３時間以上 SNS や動画視聴している児童が半数を占めている現状です。 

学校では児童の健康管理という観点から，早寝早起きを推奨しておりますが，現状 SNS の利

用に課題があると認識しております。ついてはこの機会に，ご家庭における SNS の利用時間な

どについて，お子様と様々なお話をしていただければと考えておりますので，よろしくお願いし

ます。 

10 月 31 日(土)は休日参観ですので，よろしくお願いします。 

詳しくは，以前配信しました，休日参観のご案内をご参照ください。 

尚，当日は，保護者証の着用を忘れずにお願いします。 


