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【校報 10 月号】 令和８年 9 月 30 日発行  

堺市立庭代台小学校 http://www.sakai.ed.jp/niwasirodai-e/ 
（℡072-298-3033，Fax072-298-7706）   学校 HP 

勤務時間 平日午前 8 時２５分～午後４時５５分 
【 教 育 目 標 】 

人間性豊かな子どもの育成  自ら学び続ける子どもの育成 
― 明るく元気な子 よく考える子 仲よく助け合う子 ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べることは生きること 

                    校長 安藤 寿美子 
暑さが少しましになり、食べ物がおいしい「食欲の秋」がやってきました。学校給食では地

場作物を使ったメニューがあり、給食カレンダーを毎日楽しみにしているこどもがたくさんい
ます。 

健全な心身と豊かな人間性を育むためには、生涯にわたって健全な食生活を実施していくこ
とが大切です。農林水産省が提唱する、食育で育てたい「食べる力」の５つの要素は、「心と体
の健康を維持できる力」、「食事の重要性や楽しさを理解する力」、「食べ物の選択や食事づくり
ができる力」、「一緒に食べたい人がいる（社会性）」、「日本の食文化を理解し伝える力」です。
また、今年度の６月には「第５次食育推進基本計画」（農林水産省）がスタートしました。新型
コロナウイルス感染症の感染拡大や食料品などの物価高騰などが生じたことなどにより、新し
い課題が生まれてきています。今回示された３つの方針は、①学校などでの食や農に関する学
びの充実、②健全な食生活の実現に向けた「大人の食育」の推進、③国民の食卓と生産現場の
距離を縮める取り組みの拡大、です。 

特に①については、朝食を欠食するこどもの割合が増加傾向にあるなど、こどもたちの食の
乱れが見られるほか、生産現場の実態を知らないこどもが増加しているという課題から、栄養
教諭等による食生活の重要性等に関する指導や、地域などとの連携協働のもと農林漁業教育を
推進することが提案されています。 

学校においては、栄養教諭（中学校との兼務）が各学年の教材などと関連させながら計画的
に食育の授業を実践したり、校外学習などで堺の地場作物を作っている農場の見学をしたり、
給食カレンダーの内容を取り上げたりして、生産現場の実態を理解できるようにしています。 

先日の夕礼では、「味覚といただきます」の話をしました。日本独特の「うまみ」は
「UMAMI」として世界共通の言葉になっているそうです。世界に誇る和食はすでにユネスコ
無形文化遺産に登録されていますが、その和食を支える「うまみ」も日本の大切な食文化なの
ですね。また、食事の前のあいさつとして当たり前に言っている「いただきます」は、いろん
な意味があると思いますが、私が大切だと思うのは、私たち人間が食べるものにはすべて「い
のち」があり、私たちはその「いのち」をいただいて生きているということです。こどもたち
には、そのことを忘れずにいろんなものを（無理なく）食べて大きくなってほしいと願ってい
ます。 

ご家庭において、朝ごはんをしっかり食べることの大切さを伝えたり、おこさまと一緒に食
事をつくったり家族で食卓を囲んだり、食事のマナーを教えたりすることは、こどもたちの生
き方につながっていく大切な教えです。どうぞご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立した学習者の育成 ＆ 学級担任間の授業交換推進 

 

以前より、自立した学習者の育成に向けて、こどもが自ら学びを進める授業づくりを進めていま

す。日々の教材研究、こどもの情報共有などを通して、教員の指導力を高めるとともに、こどもたち

が学びに対してさらに前向きになれるよう研修を深めています。以下は、この取り組みにより考えら

れる「良さ」です。進捗を確認し、こどもたちと共有しながら進めていきたいと思います。 

 

「自立した学習者の育成」について 

1.学習意欲の向上 

自分で課題を見つけ、解決し、ふり返るプロセスを経験することで、学びに対する興味や関心が

高まります。 

2.思考力・判断力・表現力の育成 

自ら考え、選択し、他者と意見を交わすことで、これらの力が育まれます。 

3.自己肯定感の向上 

「できた」という成功体験が積み重なることで、自信につながります。 

4.協働的な学びの促進 

様々なグループ活動を通じて、他者を理解し，関係性やコミュニケーション能力を育みます。 

「学級担任間の授業交換推進」について 

1.多様な視点・指導法に触れられる 

こどもたちは複数の先生の授業を受けることで、新しい考え方や学び方に触れることができま

す。 

2.教師間の協働・専門性の向上 

授業交換を通して児童理解を深めることで、指導力の向上や授業改善のヒントが得られます。 

３.教育の公平性の確保 

教師の得意分野を活かすことで、すべてのこどもに質の高い授業を提供できます。 

 

二つの取り組みを進めることで 

 こどもたちは多様な学び方を経験しながら、主体性の向上をめざします。 

 教師は互いに学び合い、授業の質的向上をめざします。 

１１月には体育参観！ 

水分は多めに持たせてください！ 

 

9 月の最終週から本格的に体育参観に向けた練習が各学年始まりました。 

今年度も体育参観としていますが、こどもが主体にという部分は変えておりません。見栄えではなくこどもたち

なりの表現やがんばりを見ていただければと思います。 

あわせて、まだまだ熱中症にはご注意ください！学校では、こどもたちが自分で水筒（水分）を持ってくる習慣

を身につけることができるよう指導していますが、保護者の皆様も、おこさまの健康（命）を守る観点で、登校前に

必ず確認をお願いいたします。 



発行日時点の行事予定です。 

 令和８年度１０月学校行事　SC：スクールカウンセラー（毎週月曜日） 下校時刻表（記載時刻は閉門時刻）

日付 全学年 1年 2年 3年 4年 5年 6年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1(木) たてわり活動④（６H） 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

2(金) 交通安全教室 14:25 15:20 14:25 15:20 15:20 15:20

3(土)
4(日)
5(月) フリー参観①（２～３H） 13:20 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

6(火) フリー参観②（２～３H） 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

7(水) ２・３H　香梅幼稚園との交流 後期委員会①（6H） 後期委員会①（6H） 13:20 13:20 14:25 14:25 15:20 15:20

8(木)
夕礼
（連運壮行会/６H）

15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

9(金)
１１時～（30分程）
町たんけん（店へインタビュー）

３・４H　御池台小との綱引き合同練
習（御池台小）

14:25 15:20 14:25 15:20 15:20 15:20

10(土)
11(日)
12(月) スポーツの日
13(火)  ３・４H　出前授業 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

14(水) 13:20 13:20 14:25 14:25 15:20 15:20

15(木)

学校安全の日 幼保小交流（ひなぎくこども園） 連合運動会（金岡陸上競技場）

15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

 16:30
カタツムリ
公園解散

16(金) 校外学習 14:25 15:20 14:25 15:20 15:20 15:20

17(土)
18(日)

19(月)

４時間授業 １組
校内研究授業（国語）

13:20 13:20

2組
13:20

1組
14：25

13:20 13:20 13:20

20(火) 不審者対応訓練　10：30～ 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

21(水) 13:20 13:20 14:25 14:25 15:20 15:20

22(木) 連音校内発表　８:３０～ 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

23(金) 連合運動会予備日 14:25 15:20 14:25 15:20 15:20 15:20

24(土)
25(日)
26(月) 卒業アルバム個人写真撮影 13:20 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

27(火) 連合音楽会（２部） 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

28(水) ４時間授業 ２～４H　消防署見学 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

29(木) 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

30(金) 14:25 15:20 14:25 15:20 15:20 15:20

31(土)  



令和８年度１１月学校行事 　SC：スクールカウンセラー（毎週月曜日） 下校時刻表（記載時刻は閉門時刻）

日付 全学年 1年 2年 3年 4年 5年 6年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1(日)

2(月) 13:20 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

3(火) 文化の日

4(水)
出前授業【総合】
２H　２組，３H　１組

13:20 13:20 14:25 14:25 15:20 15:20

5(木) 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

6(金)
 体育参観前日準備

4時間授業
13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

7(土) 体育参観 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40

8(日)

9(月) 体育参観代休

10(火) 体育参観予備日 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

11(水)
委員会①（６H） 委員会①（６H）

卒業アルバム委員会写真撮影
13:20 13:20 14:25 14:25 15:20 15:20

12(木)
たてわり活動⑤（６H） ３・４H　出前授業ボッチャ体験

（体育館）
15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

13(金) 14:25 15:20 14:25 15:20 15:20 15:20

14(土)

15(日)
16(月) 学校安全の日 13:20 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

17(火)
 ４時間授業

個人懇談会
13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

18(水)

４時間授業
個人懇談会

１～４H
ニコニコ文庫さんとの図書イベント
「本の広場」
（各クラス１時間ずつ）

ワールドハッキョ(新檜尾台小)　希
望者のみ

13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

19(木)

４時間授業
個人懇談会

１～４H
ニコニコ文庫さんとの図書イベント
「本の広場」
（各クラス１時間ずつ）

13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

20(金)

４時間授業
個人懇談会

１～４H
ニコニコ文庫さんとの図書イベント
「本の広場」
（各クラス１時間ずつ）

13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

21(土)
22(日)
23(月) 勤労感謝の日
24(火) 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20
25(水) ４時間授業 部落差別についての出前授業 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20
26(木) 夕礼（６H） 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20
27(金) タブレット持ち帰り日 ４H　出前授業 14:25 15:20 14:25 15:20 15:20 15:20
28(土)
29(日)
30(月) 13:20 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20  


