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令和７年度 堺市若松台中学校群（茶山台小学校、上神谷小学校、若松台小学校） 

夏季期間の服装・持ち物について 
 

平素は各学校へのご理解・ご協力をいただき誠にありがとうございます。若松台中学校区では、令和６年度より茶山台小

学校、上神谷小学校、若松台小学校と若松台中学校が一つの「群」として協力し合うことで、より良い学びの環境を作り上

げています。 

生徒指導部では、これまでの校則や夏季の服装・持ち物について検討してまいりました。中学校に進学した際の生徒へ

の負担を最小限に抑えたいとの考えから、夏季の持ち物と服装に関して統一のルールを設けました。この統一ルールに基

づき、以下の持ち物についてはトラブル防止のため、友だち同士での貸し借りを厳禁とさせていただきます。 

 

1. ネッククーラー（熱中症対策） 

登下校時のみ使用可能です。素材はシリコンタイプ、タオル生地など自由ですが、安全性と冷却効果か

らタオル生地がおすすめです。ただし、安全に使用でき、ランドセルで管理しやすいものをお願いいたし

ます。 

 

2. 虫よけグッズ（アレルギー対策） 

シールのように貼るタイプのもののみ使用可能です。虫よけシールは外から見えない裏側に貼るなど工

夫をしていただき、学校活動中にはがれないよう、自宅で貼り付け・はがすようお願いいたします。  

 

3. 紫外線対策（熱中症対策） 

日傘は登下校時のみ使用可能です。紫外線を防ぐゴーグル（眼鏡）は使用可能ですが、授業に支障が

出る可能性があるため、色付きのサングラスは避けてください。 

日焼け止めクリームを使用させる場合には以下の物を使用し必ず自宅で塗布してくるようにお願いしま

す。 

① 「SPF15以上」、「PA＋＋～＋＋＋」を目安 

② 「無香料」「無着色」 

③ 「耐水性」か「ウォータープルーフ」と表示 

学校で塗布するなどの場合は担任まで連絡帳などで連絡ください。 

水泳学習時はラッシュガードを推奨します。 

 

4. 露出の激しい服装の禁止 

プライベートゾーンの露出を防ぐため、へそ出しや過度な露出のファッションはご遠慮ください。 

 

5. 飲料について 

飲料はお茶・お水のどちらかを入れて持参してください。熱中症対策や飲料水の対策が必要な場合は、

学校までご相談ください。 

 

6. 制汗シート、スプレーについて 

制汗シートやスプレーは香りが充満することから、使用は認めていません。 


