
 

      めざせ～体力アップ！ 

         ～新体力テストと水泳授業～ 
 

 例年にないおそい梅雨入りで夏本番を前にすでに暑い日が続いています。 

 さてこの6月は体育参観も終わり、次に新体力テスト、そして水泳授業とまだまだ体力

向上をめざして子どもたちは頑張っています！昨年度は三原台小の体力テストの結果が堺

市平均をほぼ下回っている結果でしたので、今年度は「体力アップ大作戦」として５つの

作戦を朝礼で紹介しました。学校協議委員会からの提案です。内容は以下の通り。 

 体力アップ大作戦その１   体力アップ大作戦その２  体力アップ大作戦その３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ちなみに大作戦4は外遊びをしよう！大作戦５は自分で考えて取り組もう！でした～ 

 さて体力テストの結果はどうだったでしょうね～楽しみです♪ 

 

●新体力テスト実施しました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６ 堺市立三原台小学校 学校だより 
 

  み は ら 
７ 月 号 

ソフトボール投げ 

シャトルラン 

長座体前屈 

反復横跳び 

立ち幅跳び 

休み時間に自由に握力計にチャレ

ンジできました！各学年に1台！ 

大人気で希望

者いっぱい！ 運動場の端っこで反復

横跳びや立ち幅跳びが

できるコーナーあり！ 

ロケット飛ばしにチャ

レンジしてソフトボー

ル投げの記録アップ！ 

上体起こし 



７、８ 月 の 行 事 予 定 

１ 月 
記名デー・5年校外学習・銀行振替日① 

宿泊・修旅説明会動画配信開始(～12日) 

22 月  夏季休業開始  

25 木  ハギハッキョ(25、26)  

３ 水 堺市一斉登校指導  

９ 

～  

16 

金 

～  

金 

 学校閉庁日(8/10～8/17)  

 はよねるデー(10日)  

 山の日(11日)  

 振り替え休日(12日)  

８ 月  銀行振替日① 

10 水 
はよねるデー・６年PTA読み聞かせ 

委員会活動(6h)(卒業アルバム写真撮影) 

12 金 O157堺市学童集団下痢症を忘れない日 

15 月  海の日  23 金  ワールド子どものつどい  

16 火 

学校安全の日 

全校５時間授業(最終下校14:50) 

教職員不審者対応訓練(体育館) 

26 月 2学期始業式(最終下校11:35)  

27 火 
3時間授業(最終下校11:35) 

視力スクリーニング(～8/30) 

17 水 全校4時間授業(最終下校13:20) 28 水 給食開始(最終下校13:20) 校内作品展 

18 木 給食終了・大掃除(最終下校14:00) 29 木 最終下校13:20        AM 

19 金 終業式(最終下校11:35) 30 金 最終下校13:20 

●水泳授業実施！ 
 

 

 

 

 

 

 

●三原台校区内清掃で溝そうじ 
 6月16日(日)8時より第1回目の校区内清掃が実施されました。コロナ禍でしばらく溝

そうじは実施していませんでしたが、大雨のとき排水が滞り、体育館周りは歩行が困難に

なるほど水がたまるようになっていました。そこで自治会長様と相談をさせていただき、

溝そうじを行っていただきました。教職員、ＰＴＡに加え、地域や子ども会の方々がたく

さんお手伝いに来てくださり、総勢100名ほどで運動場の溝の泥上げをしていただきま

した。大変な作業で、皆さんにはたいへんご苦労をおかけしましたが、運動場の溝が見違

えるようにきれいになりました。その作業の中で、排水の最終出口が詰まっていることも

わかり、早速に堺市の施設課の方々にご対応もしていただくことができました。当日、ご 

協力いただいたみなさま、本当にありがとうございました。 

 

●三原台校区自治連合会のLINE！ 

 三原台校区自治連合会LINE公式アカウントができました。 

地域の情報を発信します。校区内清掃や防災活動、みはらまつり 

などのお知らせが届きます！ぜひ登録してご活用下さい～♪ 
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低学年は鬼ごっこや体育参観で覚えた 
ダンスを踊ったりして水慣れをしました！ 
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●各学年の校外学習の紹介 

  ２年 ６月２７日（木） 海遊館（かいゆうかん）        ３年 ６月６日（木） 

                                      大阪市立自然史博物館・植物園 

 

 

  

 

  ６年 ６月25日（火） 奈良東大寺・平城京跡 

 

 

 

 

 

 

●6/4 みんいくフォーラム 小学校ではじめて実施！ 

 毎年、三原台中学校で実施されていたみんいくフォーラムですが、今年度ははじめて小

学校で実施しました。5校時に全クラスでみんいく授業、保護者の方や大阪府下の先生方

にご参観いただきました。小学校でのみんいく指導がどのように低中高学年で段階的につ

ながり、中学校へと引き継いでいるのかを見ていただけたと思います。 

 またそのあと、体育館で日本睡眠学会会長の内村様の睡眠のしくみや現代の課題や対策

などの興味深いお話をしていただき、大変充実した時間となりました。 

 

（参加者の感想） 

・各学年の子どもたちが「みんいく」をテーマに明るく元気に前向きに取り組んでいたの

がとてもよかったです。この「みんいく」では学年どうしの交流はあるのでしょうか？ 

・全クラスの公開授業がすばらしかったです。久しぶりの小学校授業の参観でしたが、子

どもたちがかわいくて、どのクラスも睡眠についてそれぞれで学んでいるなあとかんじま

した。ほぼ全学年見せてもらいましたが、先生方の工夫ある授業に拍手でした。 

・小学校の「みんいく」授業の質の高さに驚きました。初任研等を活用し、多くの先生方

に知っておいてほしいと感じました。 

・小学1年から6年まで学年に合わせた授業を見学させていただきました。タブレットやテ

レビ画面をうまく活用しながら睡眠について向き合っている子どもたちを見て、大人の我

々が見本となる生活をしていかなければならないと思いました。まずは正しい知識を当然

に持てる教育現場をめざして実践的に質の高い睡眠をとっていきたいです。 

・公開授業を全クラスで実施くださったおかげで私は1年生から1つずつ学年が上がるよう
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奈良の歴史や伝統文化に 
触れる貴重な体験でした！ 

天井の大きな骨格に圧倒され、館内で 
はたくさんの古代の生物を知りました



に参観いたしましたが段階的に内容が発展していくため、初めてみんいくに触れた私でも

大変理解しやすかったです。特に海馬についてのお話は 

睡眠不足になってしまいがちな私にとって他人事ではなく 

身の引き締まる思いになりました。 

・講演会でのブルーライト有効活用術（朝LED照明の照度 

をMaxにする。どうしても夜スマホ・ゲームをしたい場合 

はブルーライトカット効果のある眼鏡をかける、など）は 

特に目からウロコで周りの人にも伝えたいと思います。 

 

●堺市一斉登校指導（7/３）があります！ 
 ７月３日（水）学校と地域が連携して見守り活動を行います。 

当日、７時４５分から各ポイントに立って教員と見守り隊、堺市教育委 

員会の方やＰＴＡのみなさんとともに、子どもたちの登校を見守ります。 

保護者の方々もご協力よろしくお願いいたします。(７：４５～８：２０) 

 

●Ｏ157堺市学童集団下痢症を忘れない日 

     「追悼と誓いのつどい」について 
 平成8年7月にO157による堺市学童集団下痢症が発生し当時の小学生3人の尊い命が

失われました。うち一人は本校の6年児童です。平成24年に教育委員会定例会で、多数

の食中毒症状が報告された7月12日を「O157堺市学童集団下痢症を忘れない日」と制

定するとともに、市役所敷地内に「永遠に（とわに）」の碑が設置されました。私たちは

亡くなられた3人の児童を悼みご冥福をお祈りするとともに二度とこのようなことを繰り

返さない、決して風化させないと誓うために毎年追悼と誓いのつどいを行っています。 

 

 式典は７月１２日（金）午後２時３０分より堺市役所本館正面 

玄関前「永遠に」の碑にて実施されます。（雨天決行） 

 一般献花は午後３時３０分～午後４時３０分の時間帯です。 

※本校では７月８日（月）に朝礼にて全員で黙とうをします。 

 

１５７学童集団下痢症概要 

〇平成8年7月12日（金）の夜間、小学校の児童が多数下痢・血便 

の症状で受診したとの通報が、13日市立堺病院から環境保健局（当時）にあった。 

〇13日時点で市内33小学校255人の学童が下痢などの症状を訴えて医療機関を受診した。 

〇7月14日には患者の検便結果からＯ１５７が検出され、患者数（概数）が2、691人、う

ち入院140人、受診医療機関79機関を確認した。学校給食によるО１５７の罹患が確実で

あると判断された患者数は9、523人。その内訳は、学童が7、892人(うち死亡4人「当時3

人、後遺症1人」)、教職員が74人、家族や一般市民などの二次感染者を1、557人とな

る。 

〇亡くなられた方 久世小５年生平成8年7月23日・三原台小６年生平成8年8月16日 

       新檜尾台小１年生平成9年2月1日・り患当時１年生平成27年10月11日 永眠 

三原台小にある「友だちの木」 


