
Teams
チームズ

 テレビ会議
か い ぎ

（ライブ配信
はいしん

）の参加
さ ん か

方法
ほうほう

 
 １．Teams

チームズ

のホーム画面
が め ん

に入
はい

ります。 

「投稿
とうこう

」を押
お

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２.あらかじめ決
き

めておいた時間
じ か ん

にな

ると、左
ひだり

の図
ず

のような青
あお

いバーが現
あらわ

れますので、「参加
さ ん か

」を押
お

します。 
 

※先生
せんせい

とあらかじめテレビ会議
か い ぎ

をする

時間
じ か ん

を決めておきます。 

※児童
じ ど う

・生徒側
せいとがわ

から連絡
れんらく

することはで

きません。 

 

 

３．カメラや音声
おんせい

を設定
せってい

します。 

①カメラのオン・オフをきりかえます。 
 

②コンピューターの音声
おんせい

にチェックを

入
い

れます。 
 

③自分
じ ぶ ん

の音声
おんせい

をオフにする場合
ば あ い

（ライ

ブ配信
はいしん

）はミュートにします。 
 

④「今
いま

すぐ参加
さ ん か

」を押
お

します。 

 

 

 

４．会話中
かいわちゅう

につぎのような操作
そ う さ

ができ

ます。 

①自分
じ ぶ ん

のカメラのオン・オフがきりか

えることができます。 

※ライブ配信
はいしん

の場合はオフにします。 
 

②自分
じ ぶ ん

の音声
おんせい

のオン・オフがきりかえ

ることができます。 

※発言
はつげん

しない時
とき

は音声
おんせい

オフにします。 

※ライブ配信
はいしん

の場合
ば あ い

はオフにします。 
 

③画面
が め ん

を大
おお

きくできます。 
 

④通話
つ う わ

が終
お

わったら、「退出
たいしゅつ

」を押
お

し

ます。 

 

押
お

します。 

 

押
お

します。 
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