
 

「みんいく」 がんばっています！ 
 

 三原台中学校区で「みんいく（睡眠教育）」をはじめて10年がたちました。始めたときは睡眠

時間が増え、それに伴って自分のことを大切に思う気持ちもアップするなどいい成果が出ていま

した。中学校で多かった不登校生徒数もどんどん減ってきていました。しかし、今の睡眠アンケ

ートの結果を見るに、年々睡眠時間が少なくなってきています。特に高学年が減ってきていて、

堺市の平均睡眠時間よりみじかくなっているのが現状です。 

 こうした傾向を何とかしたいと代表委員会の人たちが話し合い、お昼寝の時間を取ろうという

ことになりました。名付けて「元気タイムチャージ」。毎週木曜日の掃除の時間を5分ちぢめてそ

の時間にクラス全員、自分の席に座り、机にうつぶせになって5分間、お昼寝をしました。3学期

は毎週1回、行う予定です。少しでも気分がすっきりして、午後から頑張れるよう、また、その気

持ちよさを感じることで、早く寝るようになり、みなさんの睡眠時間が増えていくことができれ

ばいいなと思います。 

 

≪代表委員会の人たちの朝礼でのお知らせ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪元気タイムチャージの様子≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     内村直久先生 

R６年度 堺市立三原台小学校 学校だより 
 

   み は ら 
２ 月 号 

三
原
台
小
学
校
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□ 

□
□
□
□
効
果
□
□
□
□
□
話
□
□
□
□
□
□
□ 

□
□
□
□
取
組
□
学
力
□
□
□
□
□
□
□
□
減
□
□

高
校
□
□
□
□
□
□
□
！ 



2 月 の 行 事 予 定 
3 月 記名デー・銀行振替日 12 水 3年PTA読み聞かせ・クラブ活動(6h) 

４ 火 高学年学習参観(5h)・相談会(6h) 13 木 みんいく実践(13:25～) 

5 水 
２年PTA読み聞かせ・13:20最終下校 

2年まち探検(2,3h地域会館) 

18 火 低学年学習参観(5h)・相談会(6h) 

19 水 4年PTA読み聞かせ 

6 木 

2年出前授業(2,3h 集会室)・みんいく実践 

学校保健給食委員会14- 

みんいく実践成果報告会(三原台中15:30-) 

20 木 みんいく実践(13:25～) 

21 金 タブレット持ち帰り日 

23 日 天皇誕生日 

7 金 
新入生入学説明会(体育館で物品購入) 

4年出前授業(5,6h 集会室)・タブレット持ち帰り日 

24 月 振り替え休日 

25 火 PTA実行委員会14- 

10 月 はよねるデー・銀行再振替日 26 水 4年PTA読み聞かせ・クラブ活動(6h)3年見学 

11 火 建国記念の日 27 木 みんいく実践(13:25～) 

 

休み時間に避難訓練実施！（1/23） 

 休み時間にもし地震が起こったら、どのように行動するのかの訓練です。はじめに地震があっ

たと想定して身の安全を確保する注意の放送を行います。運動場で遊んでいたら動きを止めてし

ゃがむ、教室では机の下に入る、また、ろうかや階段にいる人は手すりなどにつかまってしゃが

むなどの行動をとっていました。そのあと火事が発生したという放送を入れ、運動場避難の指示

を出しました。４分ほどで全員集合、点呼が完了しました。全体として真剣に素早く行動できて

いました。校長先生より「命を守る行動が自分で考えて行動できるように」と話がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

「赤十字のつどい」に参加してきました！（1/27） 
 代表委員会のうちの希望者 2 名が１月 2５日（土）サンスクエア堺でおこなわれた「赤十字の

つどい」に参加してきました。はじめに赤十字の方から赤十字の歴史やその活動内容などの紹介

があり、献血の大切さなどを、クイズを交えて楽しく学びました。そのあと各小学校での取り組

み内容をグループに分かれて紹介しあったり、お互いの取組をくわしく伝えあったりしました。

他の学校の取組の情報を交換することで、とても有意義な機会となりました。またみんなの前

で、自分たちの取組を発表することで、子どもたち自身もいい経験ができたと思います。 
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献血の大切さを 

知りました！！ 



<地域連携> 

●２年 生活科 地域のひとたちのことを知る！ 
 ２年生は 2 学期に校長先生より地域の人たちのお話を聞く授業を実施しました。それ

でもっとくわしく地域の人たちのことを知りたいと思い、地域の人たちに直接お話を聞き

に行かせてもらいました。1 月は 2 クラスが地域会館を訪れて、自治会の方にいろいろ

な活動のお話を聞かせていただきました（あと 1 クラスは 2 月実施予定）。安全見守り

隊の方々のことや青パト、地域会館で行われている取組など、いろいろな方々が順番にて

いねいに教えていただきました。青パトが地域会館の横にとめてあり、近くで見ることが

できて大喜びでした。知らないことも多く、びっくりするようなことばかりでしたが、と

っても優しく教えてもらって、子どもたちも楽しい時間を過ごせました。ご協力いただき

ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会の方々は地域のつながりについての説明をわかりやすくイラストにかいて説明してくださ

いました。サークルに来ておられた方々にも質問をさせていただきました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●１～４年 おはなしかご 

授業時間をつかって、１～４年生がおはなしかごのみなさんに来ていただき、絵本の読み聞か

せなどをしていただきました。聴くだけでなく、いろいろな動きをみんなでおこなったりと、楽

しい時間を過ごしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●5 年 いのちの授業 

5 年生は、毎年、南区役所から出前授業をお願いしています。命の大切さをテーマに、いろい

ろな方面からのお話をしていただきました。自分の成長をくわしく知ることで、自分の大切さを

あらためて知りました。そして、自分を 

大切に思うのと同じように、おともだ 

ちや家族も大切な存在であることを理解 

し、行動することが大事で 

あることを学びました。 

 

 

<学校からのお知らせ> 

●2 月授業参観をおこないます！ 
◎２/４（火）高学年授業参観を 5 校時に実施します。6 校時相談会です。 

6 年生は体育館で「ありがとうコンサート」をし、そのあと親子レクをする予定です。 

◎2/１８日（火）低学年授業参観を 5 校時に実施、6 校時相談会です。 

 ３年生は体育館で「学習コンサート」を計画しています！ 

どの学年も最後の参観ではこの１年で身につけた力を保護者の方に見ていただこうと早くから

準備してきています。ふるってご参観いただきますようお願いいたします。 

 

●2 月通学路の通行止め、うかい路のお知らせ 

 小学校の児童門から１丁 3 番の住宅地にあがる緑道ですが、2/17（月）～3/24（月）の間は

一部通行止めとなり、道の横の仮に作っているうかい路を通って学校に来ることになります。 

緑道全体が通行止めになるのは 8/3（土）4（日）のうち 1 日、３/25（火）～４/5（土）の

12 日間、４/26（土）27（日）の 2 日間です。これは土日や春休み期間ということもあり、登

下校には影響がないと思いますが、そのときは通行できませんのでご注意ください。 


