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ピカピカの 1年生
ねんせい

をむかえて新学期
しんがっき

がスタートしました。 

新
あたら

しいクラスに新
あたら

しい先生、たくさんの「新
あたら

しい」に出
で

会
あ

うみなさんは，わくわくドキドキ・・・

体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすい時期
じ き

ですが、たくさんお友達
ともだち

をつくり、学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでほしいと思
おも

い

ます。 

みなさんがこの１年
ねん

健康
けんこう

で楽
たの

しくすごしていけるよう、保健室
ほけんしつ

からお手伝
て つ だ

いしていきます。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  保健室
ほけんしつ

は具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいます。しずかにしましょう。 

②  「いつ」「どこで」「どうしたのか」を自分
じ ぶ ん

ではっきり言
い

いましょう。 

③  担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

ましょう。 

④  できるだけ休
やす

み時
じ

間
かん

に来
き

ましょう。 

⑤  保健室
ほけんしつ

にあるものを使
つか

うときは保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します 

健康
けんこう

診断
しんだん

や環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

などでお世話
せ わ

になります。 

 

・内 科
な い か

・・・中村 純友 先生 （中村診療所 TEL ２３５－６６７６） 

・歯 科
し か

・・・音田 隆介 先生 （オトダ歯科クリニック TEL ２３５－５２４８） 

・眼 科
が ん か

・・・森井 智也 先生 （もりい眼科クリニック TEL ２３０－００２５） 

・耳鼻科
じ び か

・・・有田 裕信 先生 （ありた耳鼻咽喉科クリニック TEL ２３９－６６７６） 

・薬剤師
やくざいし

・・・越山 美智 先生  

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

担当医
たんとうい

・・・今井 克次 先生 （今井はーとクリニック TEL ２３５－４４０１） 

・腎臓
じんぞう

検診
けんしん

担当医
たんとうい

・・・中村 純友 先生 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

の
約
束

や
く
そ
く 

 

今年度
こんねんど

、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

は2
ふた

人
り

います。 

田中
た な か

 優子
ゆ う こ

 と 山口
やまぐち

 紗
さ

枝
え

 です。1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの体
からだ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べます。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

したり、遊
あそ

んだ

りするためには、健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。ルールを守
まも

って、正
ただ

しく受
う

けるようにしましょう。 

次のページに 「おうちの方へ」 「学校感染症」 についてのせています 

 

 



 

 

★健康診断の日程については、「学年だより」等でご確認ください。 

 

★健康診断の結果など、個人情報にかかわるお知らせを個人情報袋に入れてお渡しさせてい

ただくことがあります。その袋は必ず学校へお返しください。 

 

★学校で行われる健康診断は、スクリーニング（集団の中から、疑いがあるものを選びだすこ

と）です。治療を勧告されたからといって、必ず病気や異常があるものではありません。 

医療機関へ受診された際、「異常なし」と診断されることもありますので、ご理解のほどよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

 

学校感染症について 
 

 集団生活を行う学校では、次のような病気を「学校感染症」として学校保健安全法により定め

られています。これらの感染症にかかった時は，感染を予防するため一定期間登校できないこ

とになっています。（出席停止と言い，欠席にはなりません） 

 登校は，「感染のおそれがないので，登校してもよい」という医師の診断を受けてからにしてく

ださい（許可証や診断書等の提出は不要です）。 

＊病気や用事でお休みする場合も必ず学校へ連絡してください。 

 

病名 出席停止期間の目安 

新型コロナウイルス感染症 治癒または療養解除したとき 

インフルエンザ  発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過

するまで 

おたふくかぜ 

（流行性耳下腺炎） 

 耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後５日を

経過し、かつ、全身状態が良好になるまで 

麻疹（はしか）  解熱した後、3日を経過するまで 

風疹（3日はしか）  発疹が消失するまで 

水痘（みずぼうそう）  すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱（プール熱）  主要症状が消退後、2日を経過するまで 

百日ぜき  特有の咳が消失するまで又は５日間の適正な抗菌性物

質製剤による治療が終了するまで 

結核 病状により学校医その他の医師において感染のおそれ

がないと認められるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 病状により学校医その他の医師において感染のおそれ

がないと認められるまで 

流行性角結膜炎（はやり目） 

急性出血性結膜炎 

腸管出血性大腸菌感染症 

（腹痛、下痢、血便などの症状があ

る場合） 

 

症状により学校医その他の医師において感染のおそれ

がないと認められるまで 

◎ あくまでも基準ですので、病状などにより医師の指示に従ってください。 

 

★条件によっては出席停止の措置が必要と考えられる感染症の例 

 

・溶連菌感染症 

・流行性嘔吐下痢症 

（ロタウイルス・ノロウイルス等） 

・手足口病 

・伝染性紅斑（リンゴ病） 

・マイコプラズマ感染症  

・ヘルパンギーナ 

・ウイルス性肝炎       など 

 

※この場合、かかりつけ医に学校を休むように指示された旨を学校へ連絡してください。 

校園長は出席停止を指示することは 

できませんが、かかりつけ医の意見に 

より保護者の申し出があれば、欠席を 

出席停止扱いにすることができます。 

おうちの方へ 


