
 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
が つ

になり、暑
あ つ

い 日
ひ

がだんだん 増
ふ

えてきました。ほけんしつにも、熱中症
ねっちゅうしょう

のような 症状
しょうじょう

の 人
ひ と

が 来
き

はじめています。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をきちんとして、残
の こ

り

少
す く

ない１学期
が っ き

の 学校
がっこう

生活
せいかつ

を 元気
げ ん き

に 過
す

ごしましょう。 

 

✿夏休
なつやす

みを 楽
た の

しく 過
す

ごすポイント✿ 

 夏休
なつやす

みまでもう 少
す こ

しになりましたね。夏休
なつやす

みを 楽
た の

しく 過
す

ごすためのポイ

ントをお 知
し

らせします。気
き

をつけて 過
す

ごしてみてくださいね 

１. 熱中症
ねっちゅうしょう

に 気
き

を 付
つ

けて 
 だんだん 暑

あ つ

くなってきています。マスクもまだ 完全
かんぜん

に 外
は ず

すことができない

ので、熱中症
ねっちゅうしょう

には 気
き

をつけましょう。マスクをしているとのどがかわいたと

感
か ん

じにくいそうです。のどがかわいていなくても３０分
ぷ ん

～１時間
じ か ん

に１度
ど

は

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２.規則
き そ く

正
た だ

しい 生活
せいかつ

をしましょう 
 夏休

なつやす

みはついダラダラしてしまい、寝
ね

るの

が 遅
お そ

くなってしまったり、朝
あ さ

起
お

きるのが 遅
お そ

くなることが 多
お お

くなってしまいます。学校
がっこう

が

ある 日
ひ

と 同
お な

じ 時間
じ か ん

に 起
お

き、寝
ね

れるように

規則
き そ く

正
た だ

しい 生活
せいかつ

をしましょう。そして 朝
あ さ

ご

はんをしっかりと 食
た

べ、暑
あ つ

さに 負
ま

けない 体
からだ

を 作
つ く

りましょう。 

 

３.SNS やメディアに 気
き

をつけよう 
 家

い え

にいる 時間
じ か ん

が 多
お お

くなり、テレビや 動画
ど う が

・SNSにふれる 時間
じ か ん

が 多
お お

くな

ると 思
お も

います。ついつい 楽
た の

しくて、見
み

すぎてしまうこともあるとは 思
お も

いま

すが、１日
に ち

に 使
つ か

う 時間
じ か ん

を 決
き

めたり、ながらスマホはしないなどルールを 守
ま も

って 使
つ か

うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市立登美丘東小学校 令和４年７月 ほけんしつ 


