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  ６月
がつ

１５日
にち

から 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。今
いま

までも「 給 食
きゅうしょく

のきまり」はありましたが，新型
しんがた

 

 コロナウイルスに感染
かんせん

しないために， 新
あたら

しい「 給 食
きゅうしょく

のきまり」が増
ふ

えます。 

  十 分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

をして， 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるようにしましょう。 
  

      あたら      きゅうしょく        
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

   ６月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

です。食 育
しょくいく

とは，いろいろな経験
けいけん

を通
とお

して，食
た

べ物
もの

の正
ただ

しい知識
ち し き

と， 
  食

た

べ物
もの

を選
えら

ぶ 力
ちから

を身
み

につけ，健康
けんこう

で豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

ができる人
ひと

に育
そだ

てようとするものです。 
   この機会

き か い

に生活
せいかつ

リズムをととのえ，自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

について 考
かんが

えてみましょう。 

６月
が つ

の給食
きゅうしょく

メニュー（１週目
し ゅ う め

はおかずが１つです） 

月 火 水 木 金 

１５  １６ １７ １８ １９ 
こくとうパン 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくのしょうがやき 

こくとうパン 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーいため 

こくとうパン 

ぎゅうにゅう 

クリームシチュー 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

みそしる 

ミニミルクパン 

ぎゅうにゅう 

ぺペロンチーノ 

２２ ２３  ２４ ２５ ２６  
ごはん 

ぎゅうにゅう 

かきたまじる 

ぶたにくのみそやき 

のりのつくだに 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

ホットサラダ 

 

こくとうパン 

ぎゅうにゅう 

おきなわふうそば 

ゴーヤチップス 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

おでん 

いそのサラダ 

ふりかけ 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

ポトフ 

いわしのこうそうチーズやき 

ブルーベリージャム 

２9 30     
ごはん 

ぎゅうにゅう 

すましじる 

わふうハンバーグ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくとやさいの 

 しょうがに 

やきとうもろこし 

   

 

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」です 

し ょ く   いく  

⑦マスクをはずしてから，お

かずを増
ふ

やしたり，へらした

りしない。 

 

②エプロン・ぼうしをつける。 

 マスクはそのまま使
つか

う。  
 

 

かみの毛
け

を       長
なが

いかみ 

ぼうしに           の毛
け

は 

いれる。             くくる。 

 

 

 

③給食
きゅうしょく

のときも常
つね

にソーシャル

ディスタンスを守
ま も

ってならぶ。 
 

 あいだをあける！ つめない！ 

 

④自分
じ ぶ ん

の給食
きゅうしょく

は，自分
じ ぶ ん

で

取
と

りに行
い

く。 

 

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

は，給食
きゅうしょく

が配
く ば

られ

てから，お盆
ぼん

の上に配
く ば

る。 

 

 

 

 

      ⑥マスクをしたまま 

       「いただきます」を 

       言
い

ってからマスク 

をはずす。 

 
 

マスクは，せいけつ 

なビニール袋
ぶくろ

に入
い

れるか， 

ハンカチの上
う え

におく。 

⑧前
ま え

を向
む

いて，おしゃべりを

せずに食
た

べる。 

 

①せっけんで２０秒
びょう

以上
い じ ょ う

， 

もみ洗
あ ら

いし，しっかりすすぐ。 

⑨食
た

べ終
お

わったら，マスク

をして自分
じ ぶ ん

の食器
しょっき

を返
かえ

す。 

 

おうちの人
ひと

と 

いっしょに 

よみましょう! ③毎日
まいにち

，ハンカチを 

持
も

ってきましょう！ 

お願
ね が

い マスクを入
い

れるきれいな 

  ビニール 袋
ぶくろ

などを毎日
まいにち

持
も

たせて 

  く
 

ださい。 

せいけつに！  

   ①エプロン・帽子
ぼ う し

・ 

    マスクは，床
ゆか

に 

    落
お

とさないよに 

     気
き

をつけましょ 

     う！ 

②爪
つめ

は切
き

って 

おきましょう！ 

爪
つめ

の 間
あいだ

は 

バイ菌
きん

が 

いっぱい！  

マスク用
よう

の 袋
ふくろ

 

準
じゅん

備
び

  

食
た

べ る と き  

片
か た

付
づ

け  

 きれいな袋
ふくろ

の中
なか

に 

マスクを入
い

れましょう！ 

 マスクは，登校
と う こ う

時
じ

につけているものを 

使
し

用
よ う

しますが，給食用
きゅうしょくよう

の予備
よ び

として給食
きゅうしょく

袋
ふくろ

にもマスクを入
い

れておいてください。 

児童数 


