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Part.２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶたにくのマスタードやき 

《ざいりょう（４人分）》 

 ぶたにく(ももかﾛｰｽ)２４０ｇ 

   たまねぎ   １００ｇ 

   にんじん    ４０ｇ 

   エリンギ    ４０ｇ 

   ﾏﾖﾈｰｽﾞふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ１６ｇ 

   マスタード   １２ｇ 

   しょうゆ    １２ｇ  

   さとう      ２ｇ 

   りょうりしゅ   ６ｇ  

   しお     ０．５ｇ 

   こしょう    ２ふり 

   カレーこ   ０．１ｇ 

   あぶら      ５ｇ 

Ａ 

《つくりかた》 

①ぶたにくを２ｃｍはばにきる。 

②たまねぎはうすぎりに，にんじんはせんぎりに，エリンギは 

 たんざくぎりにする。 

③Ａのちょうみりょうをまぜあわせる。 

④フライパンにあぶらをいれ，にんじん・たまねぎ・エリンギの 

 じゅんにいためて，おさらにとりだす。 

⑤フライパンでぶたにくをいため，ひがとおったらやさいを 

 もどして，さらにいためる。 

⑥Ａのちょうみりょうをいれ，ぜんたいにまざったらできあがり！ 

きゅうしょくでは，

オーブン１８０どで 

 １５～２０ぷん 

  やいています！ 



 

 

 

《つくりかた》 

①いちごを５ミリのかくぎりにする。バターは，ゆせんでとか 

 しておく。オーブンを２００どにあたためておく。 

②はんぶんのいちごに，はんぶんのさとうをまぜる 

③こむぎこ・ベーキングパウダー・のこりのさとうをまぜる。 

④③に②のいちごをいれてまぜ，ぎゅうにゅうをいれながら， 

 さっくりとまぜる。 

⑤バターを入れてまぜ，のこりのいちごをいれてまぜる。 

⑥オーブンのてっぱんにかみカップをならべて，⑤をいれる。 

⑦オーブン１８０どで１０～１５ふんやく。 

いちごカップケーキ 

《ざいりょう（１０こ分）》 

   いちご    １００ｇ 

   こむぎこ   １７０ｇ 

   ぎゅうにゅう １２０ｇ 

   さとう     ７０ｇ 

   バター（むえん）３０ｇ 

   ベーキングパウダー５ｇ 

   かみカップ(８Ａ)１０こ 
きゅうしょくで３がつにでる

よていだったメニューです。

つくってみてくださいね！ 

4.5 ｾﾝﾁ 


