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ガーリックポテト 

《ざいりょう（４人分）》 

 ウインナー  ８０ｇ 

 にんにく    ２ｇ 

 じゃがいも ４００ｇ 

 さとう     ５ｇ 

 しょうゆ   １２ｇ  

 しお      少々 

 こしょう   １ふり 

 あぶら     ５ｇ 

《つくりかた》 

①ウインナーを１ｃｍにきる。 

②じゃがいもはかくぎりに，にんに

くはみじんぎりにする。 

③ボールにざいりょうをぜんぶいれ

て，かきまぜる。 

④オーブントースターのおさらかア

ルミホイルに③をならべる。 

⑤オーブントースターで１５～２０

ぷんやく。 

きゅうしょくでよく

たべているね！ 

おうちでもつくって

みてね！ 


