
 

雑  感 

校長 泉  博 

「はぁ、もう終わってしまった」――これは私の心の叫びです。始業式で子どもたちに感想を聞

くと、意外にも「早く学校が始まってほしかった」という声が多くありました。 

この夏は猛暑対策として「外に出ないようにしましょう」「エアコンの効いた室内で過ごしまし

ょう」と繰り返し呼びかけられていました。その結果、友だちと外で遊ぶ機会が減り、子どもたち

は学校で友だちと過ごすことを心待ちにしていたのかもしれません。少し寂しい現実です。 

こうした状況が続くと、日本はどの方向に進んでいくのだろう、と不安になります。猛暑対策そ

のものは必要ですが、地球は今後さらに暑くなると予測されている以上、本来なら「暑さにどう適

応するか」を考えるべきなのに、逆行しているように思えてなりません。 

たとえば、この 2学期の始業式。堺市内 92校のうち、およそ 3分の 2の小学校が「暑さ対策」

として、エアコンの効いた教室で放送による始業式を行いました。炎天下での長時間の式は論外で

すが、体育館で短時間に行う始業式なら可能です。「直接顔を合わせて話すこと」こそ大切だと考

え、本校では例年通り体育館で実施しました。便利さばかりを追い求める時代に、大切にすべきも

のが次々と失われているようで心配になります。 

さて話題を変えます。いまマスコミで取り上げられているのが、愛知県豊明市の「スマートフォ

ン等の適正使用の推進に関する条例（案）」です。そこでは「スマホ等の使用時間の目安を 1日 2

時間以内」と定めていますが、罰則はありません。豊明市長は「本条例案はスマートフォン等の機

能を肯定したうえで、スマートフォン等の過剰使用が睡眠時間をはじめとした身体面、精神面及び

生活面への悪影響を引き起こさないよう対策を推進することを目的とするものです」と説明してい

ます（豊明市ホームページより）。 

この条例案には賛否両論がありますが、私は大賛成です。むしろ「児童生徒における学習面での

悪影響」についても明記してほしいと思います。確かに個人の自由を条例で制限することには抵抗

感があります。しかし、それ以上にスマホの過剰使用が人間を弱らせ、子どもの成長に深刻な影響

を及ぼしているのは、多くの子どもたちを見てきた実感として確信しています。 

実際、様々な研究や書籍でも、科学的にその弊害が示されています。たとえば東北大学の川島隆

太教授は「基本的にスマホを使った学習はお勧めしません。MRIによる脳の発達研究では、スマ

ホやタブレットを使う習慣が多い子どもは、脳の発達が止まることが明確に証明

されています」と報告しています。 

堺市で同様の条例案が出ているわけではありませんが、この機会にぜひご家庭で

も、子どもたちとスマホの使い方について話し合ってみてはいかがでしょうか。 

上靴忘れ 

始業式の日のことです。なんと、用意していたレンタルの

上靴 32足が、すべて出払ってしまいました。32足もあっ

たのに、です。それだけ多くの子が上靴を忘れてきたとい

うことになります。実は、毎週月曜日も上靴を忘れる児童

が少なくありません。とはいえ、上靴がないからといって一日中はだしで過ごすわけにはいきませ

ん。転んだり物を踏んだりしてケガにつながる危険もあります。 

上靴は学校生活に欠かせない大切な持ち物です。子どもたち自身が前日のうちにランドセルや袋

の中を確認して、忘れ物をしないように気をつけることが大切ですが、おうちの方も、声かけや準

備の習慣づけにご協力いただければ幸いです。 

日 傘 

夏休みに観光地へ出かけたときのことです。強い日差しの中、そこそこ人出もありました。日差

しを避けるために日傘をさしている人が多かったのですが、その骨の部分がちょうど歩行者の目の

高さにあり、見ていてひやひやしました。「もし目に当たったら大変なことになる」と思いながら

歩いていると、危うくぶつかりそうになり、思わず手で傘を払いのけて「危ないやろ！」と声をか

けてしまいました。私のように言える人はまだいいかもしれませんが、多く

の人は危険を感じても自分がよけるだけで、傘をさしている人は気づかない

ままです。そんな姿を見て、なんだか悲しくなりました。まわりへの気配り

――いつからなくなってしまったのでしょうか。 

夏休みに読んだ書籍から 

『「頑張れない」子をどう導くか』（宮口幸治・田中繁富著 ちくま新書）より。 

「余計な一言を言わない」に、次のようなことが書かれていました。みなさん、心当たりがあるで

しょう(^_^)。子どもたちのやる気を削がないように気をつけましょうね。 

「努力しないと厳しいよ」 ⇒ 負の暗示 

「だから言ったじゃない」 ⇒ 失敗の後のダメ出し 

「毎日コツコツ勉強しなさい」⇒みなさんは“コツコツ”できますか？ 

「宿題したの？」     ⇒ やる前に言ってしまう 

「どうしていつもそうなの？」⇒言い訳できなくする 

「本当は言いたくないけど」⇒ 余計な前置き 

「ほんとに？」      ⇒ 最初から疑ってしまう 

表 彰 

中ブロック連合子ども会オセロ大会 

団体戦準優勝 

S.A（6-2）・N.W（6-3）・N.K（6-1）・Y.Y（6-1）・T.Y（3-2） 

個人優秀成績賞（個人対局全勝）：T.Y（3-2） 

やまびこ 堺市立東深井小学校 №574 
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 日 曜 9月　行事予定
全校朝礼（体育館），通常授業開始

あいさつ運動（5日まで）

【A4　1・2年13:40下校，A5　3・4年14:45下校，A6　5・6年15：45下校】　　委員会④

 

仲良しタイム③，振替日

避難訓練（不審者対応）

【A4 1・2年13:40下校，A5 3年14:45下校，A6 4～6年15:45下校】　　クラブ④（前期最終），ベルマーク回収

【B5 1～3年14:05下校，B6 4～6年14:55下校】　　安全点検指導日

敬老の日

納入日

【A4 1・2年13:40下校，A5 3～5年14:45下校】　　修学旅行（6年　伊勢志摩方面）

修学旅行（6年　伊勢志摩方面）

食育・ルールチェックの日，５年出前授業（６H)，6年A4　13:40下校

祭礼　試験曳き

全校朝礼（テレビ朝礼）

秋分の日

【A4　1・2年13:40下校，A5　3～6年14:45下校】

【A4　13:40下校（３ー１　14:55下校）】，３年１組研究授業26 (金)
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