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【生活面】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルールとは誰
だれ

もが安全
あんぜん

・安心
あんしん

・平等
びょうどう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための

ものです。自分
じ ぶ ん

とみんなを守
まも

るためにとても大切
たいせつ

です。 

◆服装
ふくそう

・持
も

ち物
もの

 

・頭髪
とうはつ

の染色
せんしょく

，パーマ，エクステ，整髪料
せいはつりょう

，ピアスなどのアクセサリーは認
みと

め

ていません。 

・学校
がっこう

では左
ひだり

胸
むね

に名札
な ふ だ

をつけます。運動場
うんどうじょう

に出
で

るとき，登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

は帽子
ぼ う し

をか 

ぶります。 

・フードをかぶりません。 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。（筆箱
ふでばこ

やランドセルにキーホルダー 

などつけません。） 

・筆箱
ふでばこ

スタンダードを守
まも

ります。 

・肩掛け型のポシェットはつけてきません。 

◆登
とう

下校
げ こ う

・放課後
ほ う か ご

 

・8時
じ

から 8時
じ

20分
ふん

までに登校
とうこう

し，8時
じ

のチャイムで教室
きょうしつ

に入
はい

ります。 

  8時
じ

25分
ふん

に着席
ちゃくせき

します。 

・決まった
き ま っ た

門
もん

（ライオン門
ら い お ん も ん

・ゾウ門
ぞ う も ん

）から登校
とうこう

します。 

・登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

，寄
よ

り道
みち

はしません。 

・登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

は交通
こうつう

ルールを守
まも

り，安全
あんぜん

な通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ります。 

 

 ・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

ります。 

  ４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

・・・１３時
じ

４５分
ふん

完全
かんぜん

下校
げ こ う

 ５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

・・・１４時
じ

５０分
ふん

完全
かんぜん

下校
げ こ う

  

６時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

・・・１５時
じ

４５分
ふん

完全
かんぜん

下校
げ こ う

    

（完全
かんぜん

下校
げ こ う

は帰
かえ

りだす時間
じ か ん

ではなく学校
がっこう

に児童
じ ど う

が残
のこ

っていない時間
じ か ん

です。） 

 

 ・登校
とうこう

してからは，忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに家
いえ

に帰
かえ

りません。 

・下校後
げ こ う ご

は忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに学校
がっこう

にきません。 

 

 ・子
こ

どもだけで，校区外
こうくがい

へ出
で

ません。 

 

 ・ルールやマナーを守り
ま も り

，地域
ち い き

の人
ひと

に迷惑
めいわく

が掛からない
か か ら な い

ように遊びます
あ そ び ま す

。 

◆朝会
ちょうかい

 

・朝会
ちょうかい

は８時
じ

３０分
ふん

までには，体育館
たいいくかん

に並
なら

んで静
しず

かに待
ま

ちます。 

・話
はな

す人
ひと

の顔
かお

を見
み

ながら静
しず

かに聞
き

きます。 
 

◆休
やす

み時間
じ か ん

 

・校舎内
こうしゃない

では走
はし

らず，ろうかや階段
かいだん

では右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

（ろうかでたまったり，遊
あそ

んだりしません。） 

・赤
あか

コーンが出
で

ているときは運動場
うんどうじょう

では遊
あそ

べません。教室
きょうしつ

で過
す

ごします。 

 外
そと

で遊
あそ

ぶことができない日
び

は，トランプなどで遊
あそ

び、教室
きょうしつ

で過
す

ごします。 

・運動場
うんどうじょう

でサッカーができる時間
じ か ん

は低学年
ていがくねん

・・・15分
ふん

休み
や す み

 

                  高学年
こうがくねん

・・・昼休み
ひるやすみ

 

・他
ほか

のクラスには入
はい

りません。 

・校舎
こうしゃ

や体育館
たいいくかん

の裏
うら

，学習
がくしゅう

園
えん

，コンクリートの部分
ぶ ぶ ん

では遊
あそ

びません。 
 

◆給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

・エプロン，帽子
ぼ う し

，マスクをつけます。 

・食器
しょっき

や食
しょっ

缶
かん

は黙
だま

って運
はこ

びます。 

・当番
とうばん

が給 食
きゅうしょく

を取
と

りに行
いっ

っている間
あいだ

は，椅子
い す

に座
すわ

って待
ま

っておきます。 

・給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が終
お

わるまで教室
きょうしつ

を出
で

ません。 

（12時
じ

55分
ふん

から食器
しょっき

の返却可
へんきゃくか

） 
 

◆掃除
そ う じ

時間
じ か ん

 

・13時
じ

以降
い こ う

に担当
たんとう

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する。 

・13時
じ

20分
ふん

までに掃除
そ う じ

を終
お

わらせ，休
やす

み時間
じ か ん

にします。 

◆特別
とくべつ

教室
きょうしつ

について 

・カギは先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらって持
も

っていきます。 

・先生
せんせい

がいない場合
ば あ い

は特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

に入
はい

りません。 

・体育館
たいいくかん

を使用
し よ う

する際
さい

は，体育館前
たいいくかんまえ

に並
なら

んで集合
しゅうごう

します。 

・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に移動
い ど う

するときは，休
やす

み時間中
じかんちゅう

に教室
きょうしつ

の前
まえ

に並
なら

んで移動
い ど う

します。 

・移動
い ど う

教室
きょうしつ

の場合
ば あ い

は、教室
きょうしつ

の電気
で ん き

を消し
け し

、施錠
せじょう

します。 

◆職員室
しょくいんしつ

や保健室
ほけんしつ

 

・出入
で い

りをするときは「失礼
しつれい

します。〇年
ねん

〇組
くみ

〇〇です。」「失礼
しつれい

しました。」 

とあいさつをします。 



【学習面
がくしゅうめん

】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ABCG作戦】 
 

 

 

 

 

 

 

【その他】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆学習
がくしゅう

規律
き り つ

（10か条
じょう

） 
 

① チャイム着席
ちゃくせき

をします。 

 

② 授業
じゅぎょう

の初
はじ

めと終
お

わりに挨拶
あいさつ

をします。 

 

③ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

み，話
はなし

をしている人
ひと

の方
ほう

を見
み

て聞
き

きま

す。 

 

④ 下
した

じきを使
つか

って，丁寧
ていねい

な字
じ

を書
か

きます。 

 

⑤ 椅子
い す

に乗
の

ったり，椅子
い す

を傾
かたむ

けたりしません。 

 

⑥ 席
せき

を離
はな

れるときは，椅子
い す

を机
つくえ

の中
なか

に入
い

れます。 

 

⑦ 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をして休
やす

み時間
じ か ん

にします。 

 

⑧ 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

など，靴箱
くつばこ

に靴
くつ

をそろえて入れます。 

 

⑨ ロッカーや机
つくえ

の中
なか

，机
つくえ

の横
よこ

などを整理
せ い り

整頓
せいとん

します。 

 

⑩ 宿題
しゅくだい

は家
いえ

でして，提出
ていしゅつ

します。 

◆体操服
たいそうふく

や冬
ふゆ

の服装
ふくそう

（11月
がつ

から 3月
がつ

まで）について 
 

『体操服
たいそうふく

』 

 

・体操服
たいそうふく

にゼッケンをぬいつけます。 

 

・体操服
たいそうふく

の下
した

に着
き

るシャツの着脱
ちゃくだつ

は，自由
じ ゆ う

とします。ただしシャツを着
き

る場合
ば あ い

は，体操服
たいそうふく

の袖
そで

から見
み

えないような長
なが

さのものにすることとします。 

 

・チャックのついていない体育
たいいく

専用
せんよう

のトレーナー・フリース類
るい

・長
なが

いジャージ（下
した

）は，

必要
ひつよう

に応
おう

じて着
き

てもよいものとします。（登
とう

下校
げ こ う

時
じ

に使用
し よ う

した服
ふく

は体育
たいいく

に使
つか

えない） 

 

・下記
か き

の体育
たいいく

専用
せんよう

のジャージ（上下
じょうげ

）には，図
ず

のように名札
な ふ だ

をぬいつけます。 

 

・フード付
つ

き防寒服
ぼうかんふく

（パーカーなど）は，フード部分
ぶ ぶ ん

が物
もの

に引
ひ

っ掛
か

かり危
あぶ

ないので， 

 着ることはできません。 

 

・タイツ・レギンスは，かいた汗
あせ

が冷
ひ

えて風邪
か ぜ

をひく原因
げんいん

になるので，はきません。 

 

『冬
ふゆ

の服装
ふくそう

』 

 

・手袋
てぶくろ

・ネックウォーマーは，登
とう

下校
げ こ う

のみつけてもかまいません。 

 

・カイロは体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

にのみ，連絡帳
れんらくちょう

にて担任
たんにん

に伝
つた

えた上
うえ

で，貼
は

るカイロを許可
き ょ か

し 

ます。 

 

・耳
みみ

あてはしてきません。 

 

・マフラー・レッグウォーマーはしてきません。 

 

・ベンチコートは着てきません。 

 

・上着を，腰や肩へ巻き付けることは禁止とします。 

A・・・大きな声
こえ

であいさつができる子
こ

に 

 

B・・・ベル着
ちゃく

をし、時間
じ か ん

を守
まも

れる子
こ

に 

 

C・・・正
ただ

しく道具
ど う ぐ

を使
つか

い、集 中
しゅうちゅう

して掃除
そ う じ

ができる子
こ

に 

 

G・・・集 中
しゅうちゅう

して、学習
がくしゅう

に取り組める
と り く め る

子
こ

に 


