
お正月の文化② 

『しめ縄』 

玄関の上方に飾るしめ縄は、神様をお迎えする準備ができたという印と、悪いものを家に寄

せつけないという意味があると言われています。 

 

『門松』 

1 年間の家族の健康や商売繁盛の神様が、お正月に訪れる時の目印。生命力のある竹や、長

寿を意味する松を飾ることで、健康で長生きする願いもこめられています。 

 

『鏡餅』 

丸い形は円満を表し、少し平たくなっているのは、平和を表します。大小 2 つの餅を重ねる

ことで、円満に年を重ねると言う意味を込めています。 

 


