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心の鬼たいじ 
２月３日は、節分です。 

「節分」と言えば、「鬼は～外。福は～内。」と言いながら、豆まきをします。「節

分」は、「季節を分ける」という意味で年に１回だけではなく、年に４回あります。 

春夏秋冬、季節の始まりの日を「節分」と言います。春は、「立春」、夏は「立夏」秋は「立秋」、

冬は「立冬」と呼ばれています。春夏秋冬、それぞれ、始まる日の前日のことを「節分」と言いま

す。その中で、立春前の節分だけが、豆まきをしたり、恵方巻を食べたりするなど、年中行事や商

戦の一つとして定着しているのは、みんなが春の訪れを心待ちにしている表れかもしれません。 

ちなみに、今年の恵方は「東北東」だそうです。節分の日にはぜひ恵方を向いて願いごとを込め

巻き寿司を食べ、健康や幸せを手に入れたいものです。 

また、「節分」の豆まきは、中国から伝わったといわれ、季節の節目には「邪気」（鬼）が入って

くると信じられていました。その邪気を追い払い、無病息災を願う儀式として慶雲 3 年（706 年）

文武天皇の時代に宮中で初めて行われました。古来より日本では「豆まき」は、鬼や魔物を追い払

うために大豆をまきます。この豆まきは、それらの見えない悪いものを鬼に見立て、それを追い払

うために行われるようになった風習です。実は、節分の鬼の色は５色あります。 
「赤鬼」・・・・・・ 欲深くて何でも欲しがる「欲しがり鬼」 

人間のすべての悪い心を表していると言われることもあります。 

「青鬼」・・・・・・ 悪口や嫌なことを言ういつも怒っている「怒りんぼ鬼」 

「黄鬼」（白の場合もある）・・自己中心的で自分勝手でわがままな「わがまま鬼」 

「緑鬼」・・・・・・ やる気が出ない、不健康、だらだらするなまけ者の「なまけ鬼」 

「黒鬼」・・・・・・ 人を疑ったり、愚痴をこぼしたりする「人のせい鬼」 

仏教では、修行の邪魔をする５つの煩悩（人間が誰もが持っているマイナスの感情のこと）を「５ 

つの鬼」に例えて色分けしました。お正月に、「今年は、〇〇をしよう！」と１年の目標とやる気

を新たにした人も多いと思います。しかし、１か月が過ぎ、その心が少し弱くなっていないでしょ

うか。みなさんは、どの「心の鬼」退治が必要でしょうか。ただ、この「心の鬼」は、豆や落花生

で外に追い払うことはできません。外から来る鬼よりも、「心の鬼」の鬼退治の方が大変そうです。

しかも、この５つの色分けされた鬼は、誰の心にも棲んでいます。自分には「心の鬼」はいないよ

と言う人も、もしかしたら、何かのきっかけで「心の鬼」が出てくるかもしれません。そんな時は、

「心の鬼」を追い出そうという強い気持ちをもって、「心の鬼」退治をしてください。 

今週の朝会では、子どもたちに「自分の「心の鬼」を退治し、残り２か月も笑顔いっぱいの中百

舌鳥小学校で、１年間のまとめをおこない、進学・進級に向けてがんばっていきましょう！」と話

しました。 

今年度も残すところあと２か月となりました。２月は「逃げる」３月は、「去る」と言われるほ

ど、あっという間に過ぎてしまいます。６年生は、卒業までの一日一日を大切に、１年生から５年

生は、学習のまとめをしっかり定着させるとともに，次の学年に向けて心と体を成長させることが

できるように取り組んでいきます。インフルエンザ等の感染症もまだまだ流行っています。手洗い、

うがい、十分な睡眠等、ご家庭での健康管理を引き続きよろしくお願いいたします。 



今後の主な行事予定    ★「各学年だより」もご参照ください。 

 

 ２月  １日（木）  昼・お話会（１―１，１―２） 

     ２日（金）  ６年薬物乱用防止教室（２・３校時） 

     ６日（火）  入学説明会 １０：００～１１：００（受付９：３０～）      

     ７日（水）  ４時間授業（初等教育研究会、最終下校 １３：１５） 

    １３日（火）  ４～６年鑑賞会  青空懇談会（２月末まで） 

   １４日（水）  委員会 

   １５日（木）  ６年学習参観懇談（５・６校時）  学校安全の日  １～３年・６年鑑賞会 

   １８日（日）  校区ディスコン大会（９：００～体育館） 

   ２０日（火）  ２・３・４年学習参観懇談（５・６校時） 

   ２１日（水）  ６年校外学習「キッザニア」 

   ２２日（木）  居住地交流会 

   ２６日（月）  学校保健委員会（１３：５０～１４：３５） 

   ２７日（火）  １・５年学習参観懇談（５・６校時） 

   ２８日（水）  ６年生を送る会  第３回学校協議会（８：４５～）  クラブ（最終） 

   ２９日（木）  おはママ４年  昼・お話会（１―３，１―４） 

 

 ３月  ４日（月）  大なわ大会（～８日） 

 ６日（水）  委員会（最終） 

 ７日（木）  クラブ紹介見学（～１１日） 

 ８日（金）  PTA 総会（１９：００～体育館） 

    １１日（月）  ステップルーム懇談（～１６日） 

    １３日（水）  卒業式予行  ３～６年・５時間授業（１４：３５ 下校） 

             1～6 年保護者会計監査（１５：００～） 

    １５日（金）  １～４年，６年 ４時間授業（１３：３０ 下校） ５年・５時間目準備（１４：３５ 下校） 

１８日（月）  第５１回卒業式 

１９日（火）  ６年中学校予備登校（９：００体育館集合⇒中学校へ） 

        ４時間授業（最終下校 １３：３０） 

２１日（木）  ４時間授業，給食終了，大掃除（最終下校 １３：５０） 

    ２２日（金）  修了式・離任式（下校 １１：２０～１１：４０） 

 

４月  ５日（金）  第５２回入学式 

     ８日（月）  令和６年度始業式 

 

 


