
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくつうしん 

堺市立中百舌鳥小学校 

令 和 ５ 年 １ 月 号 

 新
しん

年
ねん

とともに，いよいよ最
さい

後
ご

の学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

い時
じ

期
き

ですが，元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

する 姿
すがた

が見
み

られます。今年
こ と し

もよく食
た

べ，よく 体
からだ

を動
うご

かして，夜
よる

はしっかり休
やす

みましょう。健
すこ

やかな 心
こころ

と 体
からだ

で，すくすく成
せい

長
ちょう

していってほしいと願
ねが

っています。 

 

 多
おお

くは吐
は

き気
け

やおう吐
と

，下
げ

痢
り

などの 症
しょう

状
じょう

がみられますが，人
ひと

によっては発
はっ

症
しょう

しても軽
かる

いかぜ

などに似
に

ているため気
き

づかれにくいこともあるノロウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

。集
しゅう

団
だん

活
かつ

動
どう

を 行
おこな

う学
がっ

校
こう

は，特
とく

に感
かん

染
せん

が広
ひろ

がりやすい場
ば

所
しょ

です。 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる前
まえ

のせっけんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いや，配
はい

膳
ぜん

するときのマスク 着
ちゃく

用
よう

や清
せい

潔
けつ

な身
み

だしなみ，そして 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の児
じ

童
どう

はきちんと毎
まい

日
にち

自
じ

分
ぶん

の

健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

をチェックするなど予
よ

防
ぼう

に気
き

をつけていきましょう。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは，先
せん

生
せい

に伝
つた

え

て 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

を代
か

わってもらってくださいね。 

体
たい

内
ない

に入
はい

り込
こ

み，腸
ちょう

の中
なか

でウイルスが

増
ふ

えることで発
はっ

症
しょう

する。吐
は

き気
け

，下
げ

痢
り

，

38度
ど

以
い

下
か

の発
はつ

熱
ねつ

などの 

症
しょう

状
じょう

が風
か

邪
ぜ

に 

似
に

ている。 

感
かん

染
せん

した人
ひと

の便
べん

やおう吐
と

物
ぶつ

からウイル

スが広
ひろ

がることが多
おお

い。 疑
うたが

わしいもの

があったら近
ちか

づ 

かず，先
せん

生
せい

に 

報
ほう

告
こ く

して処
し ょ

理
り

 

してもらう。 

ウイルスは細
さい

菌
きん

と異
こ と

なり自
じ

分
ぶん

の 力
ちから

では

増
ふ

えることができない。 体
からだ

の中
なか

に入
い

れ

ないこと，確
かく

実
じつ

に殺
さ っ

菌
きん

することが大
だい

事
じ

な

ため，食
しょく

品
ひん

は 

しっかり加
か

熱
ねつ

して 

食
た

べよう。 

症
しょう

状
じょう

がなくても体
たい

内
ない

にウイルスを持
も

っ

ている場
ば

合
あい

（健
けん

康
こ う

保
ほ

菌
きん

者
し ゃ

）がある。感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

には日
ひ

頃
ごろ

から手
て

洗
あら

いを 

しっかり 行
おこな

うことが大
たい

切
せつ

。 

消
しょう

毒
ど く

には８５度
ど

で１分
ぷん

間
かん

以
い

上
じょう

の加
か

熱
ねつ

か

塩
えん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
は く

剤
ざい

を薄
う す

めたものが有
ゆう

効
こ う

。ア

ルコール消
しょう

毒
ど く

では殺
さ っ

菌
きん

され 

ない。 

ノロウイルス 

その特
と く

徴
ちょう

と 

発
はつ

病
びょう

後
ご

の症
しょう

状
じょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

とは，学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

について理
り

解
かい

と関
かん

心
しん

を高
たか

め，学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のより一
いっ

層
そう

の 充
じゅう

実
じつ

と発
はっ

展
てん

を図
はか

ることを目
もく

的
てき

に 行
おこな

われていま

す。全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に関
かん

するさまざまな 行
ぎょう

事
じ

が企
き

画
かく

されています。（ 堺
さかい

市
し

では食
しょく

育
い く

フェアが開
かい

催
さい

されます） 

 ここでは 昔
むかし

懐
なつ

かしい昭
しょう

和
わ

の給
きゅう

食
しょく

メニューを 紹
しょう

介
かい

します。 

がつ       か がつ       にち 

パンが主
しゅ

食
しょく

で，脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

をお湯
ゆ

に

溶
と

いて作
つく

るミルクとおかず一
いっ

品
ぴん

と

いう献
こん

立
だて

が多
おお

かったようです。くじ

ら肉
にく

もよく登
とう

場
じょう

しました。先
さき

割
わ

れ

スプーンで食
た

べました。 

パンに合
あ

わせた洋
よう

風
ふう

メニューがよ

く出
で

ました。飲
の

み物
もの

も 牛
ぎゅう

乳
にゅう

に変
か

わ

り，学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

用
よう

の個
こ

包
ほう

装
そう

チーズも

作
つく

られ，乳
にゅう

製
せい

品
ひん

が家
か

庭
てい

に普
ふ

及
きゅう

する

きっかけにもなりました。 

米
べい

飯
はん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。カレーラ

イスが食
た

べられるようになり，肉
にく

じゃ

がなどの和
わ

食
しょく

も出
で

るようになって，

内
ない

容
よう

がとても豊
ゆた

かになりました。はし

も使
つか

われるようになりました。 

２月
がつ

３日
み っ か

は 

「節分
せつぶん

」です 


