
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくつうしん 

堺市立中百舌鳥小学校 

令 和 ４ 年 １ ２ 月 号 

 今年
こ と し

もあとわずかになりました。朝
あさ

夕
ゆう

一
いち

段
だん

と冷
ひ

え込
こ

むようになり，気
き

温
おん

の変
へん

化
か

に 体
からだ

がついてい

けずに，体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。 

 寒
さむ

くなると空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

してウイルスによる感
かん

染
せん

症
しょう

などが起
お

こりやすくなります。感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

には，まず，原
げん

因
いん

となるウイルスなどを 体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことです。せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

い

やマスクの 着
ちゃく

用
よう

はそのために 行
おこな

います。そして体
たい

力
りょく

をつけ，体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

も高
たか

めておくことで

す。そのためには栄
えい

養
よう

のバランスのとれた 食
しょく

事
じ

を毎
まい

日
にち

しっかり食
た

べる必
ひつ

要
よう

があります。冬
ふゆ

におい

しい食
た

べ物
もの

には，寒
さむ

さに負
ま

けない 丈
じょう

夫
ぶ

な 体
からだ

づくりに役
やく

立
だ

つものがたくさんあります。 

 ※でも，とりすぎには気
き

をつけてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『冬
と う

至
じ

』は一
いち

年
ねん

で 最
もっと

も昼
ひる

が 短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

を 境
さかい

に日
ひ

が伸
の

びるため，昔
むかし

の人
ひと

は冬
とう

至
じ

を「陰(いん)」の極
きわ

みとし，翌
よく

日
じつ

から「陽(よう)」にかえっていくと 考
かんが

えました。それを『一
いち

陽
よう

来
らい

福
ふく

』といいます。力
ちから

がよみがえり運
うん

気
き

も上
あ

がる節
ふし

目
め

ということで，冬
とう

至
じ

の日
ひ

にかぼちゃを食
た

べて無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。 

 また，冬
とう

至
じ

には『運
うん

盛
も

り』といって，「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて，「運
うん

(うん)」を呼
よ

び込
こ

んで縁
えん

起
ぎ

をかつぐ習
なら

わしもあります。 

 月
つき

の末
まつ

日
じつ

を「みそか（晦日）」といい，12月
がつ

の末
まつ

日
じつ

は１年
ねん

の最
さい

後
ご

ということで「大
おお

みそ

か（大晦日）」といいます。この日
ひ

には年
とし

越
こ

しそばを食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

があり，その理
り

由
ゆう

には諸
しょ

説
せつ

あります。「そばのように細
ほそ

くても長
なが

く暮
く

らせますように」とか，「切
き

れやすいそばのよ

うに１年
ねん

のいやなことを断
た

ち切
き

って新
しん

年
ねん

を迎
むか

えられますように」といっ 

た願
ねが

いが込
こ

められているといいます。 

 そばは，そばアレルギーのある人の場合， 重
じゅう

篤
とく

な 症
しょう

状
じょう

になるリス 

クが高
たか

いため， 給
きゅう

食
しょく

で出
で

ることはありませんが，家
か

族
ぞく

の方
かた

にアレル 

ギー等
とう

がなければ，１年
ねん

を締
し

めくくる 行
ぎょう

事
じ

として受
う

け継
つ

いでいきたい 

食
しょく

文
ぶん

化
か

です。 

 来
きた

る 新
あたら

しい年
とし

がみなさまにとってよい年
とし

となりますように。 

 □ エプロンのサイズは合
あ

っていますか？ 

 □ エプロンの袖
そで

のゴムは伸
の

びていませんか？ 

 □ 帽
ぼう

子
し

のゴムは伸
の

びていませんか？ 

 □ 名
な

前
まえ

が消
き

えていませんか？ 

       給
きゅう

食
しょく

袋
ぶくろ

の点検
て ん け ん

を 

        お願
ね が

いします 


