
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくつうしん 

堺市立中百舌鳥小学校 

令 和 ４ 年 １ １ 月 号 

 11月
がつ

24日
か

は「いい日本食（い
１

い
１

に
２

ほんし
４

ょく）」とかけて「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。「和
わ

食
しょく

」は自
し

然
ぜん

を 尊
とうと

ぶという，日本
に ほ ん

で 育
はぐく

まれてきた伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

で，ユネスコ世
せ

界
かい

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

にも登
とう

録
ろく

されて

います。和
わ

食
しょく

は今
いま

，世
せ

界
かい

でも大
だい

人
にん

気
き

の 料
りょう

理
り

になっています。和
わ

食
しょく

についてくわしくなると，食
た

べることがもっと楽
たの

しくなります。 

「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」 

多
た

彩
さい

で新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

と持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こ う

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える食
しょく

事
じ

 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさ・季
き

節
せつ

の移
うつ

ろい 

年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との深
ふか

いつながり 

 日本
に ほ ん

は南
なん

北
ぼく

に長
なが

く，水
みず

が豊
ゆた

かで季
き

節
せつ

もはっきりしています。海
うみ

，

山
やま

，里
さと

からの多
た

彩
さい

な 食
しょく

材
ざい

に恵
めぐ

まれ，素
そ

材
ざい

そのものの味
あじ

を大
たい

切
せつ

にし

た 料
りょう

理
り

がたくさんあります。 

 ごはんを 中
ちゅう

心
しん

に，汁
しる

物
もの

，魚
さかな

や大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

，野
や

菜
さい

をたくさん使
つか

うお

かずは，栄
えい

養
よう

のバランスがとりやすく，動
どう

物
ぶつ

由
ゆ

来
らい

の油
ゆ

脂
し

をあまり使
つか

わないことも特
とく

徴
ちょう

のひとつです。 

 和
わ

食
しょく

には食
た

べて味
あじ

わうだけでなく，目
め

で見
み

たり，香
かお

りも楽
たの

しむ

食
しょく

事
じ

です。自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさや四
し

季
き

の移
うつ

り変
か

わりを 料
りょう

理
り

で 表
ひょう

現
げん

し，

器
うつわ

や盛
も

り付
つ

けも 美
うつく

しく 整
ととの

えます。 

 季
き

節
せつ

や人
じん

生
せい

の節
ふし

目
め

で 行
おこな

われる 行
ぎょう

事
じ

で，健
けん

康
こう

や 幸
しあわ

せを願
ねが

い，家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

の人
ひと

と食
た

べる 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

は，共
とも

に 食
しょく

事
じ

をすることで家
か

族
ぞく

や

人
ひと

々
びと

のきずなを深
ふか

めてきました。 


