
  月 
 

 

  ２０（月）MON ２１（火）TUE ２２（水）WED 

Event 

(行事) 
    

Schedule 

(時間割) 

１ 国 プリント１枚 道 プリント１枚 算 プリント１枚 

２ 算 プリント１枚 理 プリント２枚 国 音読など 

３ 社 プリント１枚 算 プリント１枚 社 プリント１枚 

４ 社 ニュースを見る 国 漢字４文字 体 なわとび１５分 

５ 理 植物の観察 家庭科 お皿洗い  

６ 図 課題 音 リコーダー  

Plan 

(予定) 
    

Self study 

（自主学習） 
○ わり算練習 ○ わり算練習 ○ 漢字 

Home study 

(家庭学習) 
   

   

   

   

Contact 

(連絡) 
   

Free space 

（フリースペース) 
   

Stamp 

(印) 
       

 

  ＭＹ手帳は家庭での学習計画などを立てるのに，使ってみてください。 

  

 

 

 

 

 

 ２３（木）THU ２４（金）FRI ２５(土)SAT ２６（日）SUN 

    

算 国 AM 

 

AM 

体 算 

理 理 

理 社 

国  PM PM 

  

  

× × 
  

    

    

    

    

  MEMO 

  

    

 

Aim(めあて） 

Look baｃｋ 

  （ふりかえり） 

 

今週 1週間の，自分の 

めあてを書きましょう。 

学習の予定を書きます。 

学習以外の予定を書きます。 

○家庭学習は，上に書いているの

で，上に書ききれないことなどが

あれば，書いておきましょう。 

○新しい自主学習ノートは配付し

ていませんので，いまできる範囲

でやってみてもよいです。 

自分のめあてに対する 

ふりかえりを書きましょう。 

Ｍｙ手帳 休校中の書き方（例） 

○1日のふりかえり，学習でむず

かしかったところなどを書いてお

くのもいいですね。 


