
 

令和
れ い わ

7年
ねん

12月
がつ

 

堺
さかい

市
し

立
りつ

金岡南
かなおかみなみ

小学校
しょうがっこう

  保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 ２学
がっ

期
き

があと少
すこ

しで終
お

わります。やりたいと思
おも

っていたけれど，できていないことはありませ

んか？2026年
ねん

を気
き

持
も

ちよく迎
むか

えるためにも，やり残
のこ

したことを２学
がっ

期
き

の間
あいだ

にやり切
き

りましょ

う！ 

 

 冬
ふゆ

はインフルエンザやコロナウイルス，感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などいろいろな感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやす

いです。感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくるために，手
て

洗
あら

い・うがいをしっかりして，マスクをつけ

ましょう。そして，早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん，運動
うんどう

をするなど，体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えることも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう 

 

 

体
たい

調
ちょう

第
だい

一
いち

で 

すごそう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みですね。おうちでゆっくりしたり，親
しん

せきと集
あつ

まったり，いろいろな過
す

ごし方
かた

があると思
おも

います。「ふゆやすみ」の合
あい

言
こと

葉
ば

で元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごしてください。３学
がっ

期
き

，元
げん

気
き

な

みなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症した日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
１日目

解熱後
２日目

登校可能
発症した後
４日目に解熱
した場合

登校可能

登校可能

　　　出席停止

インフルエンザの出席停止期間

発症した後
１日目に解熱
した場合

発症した後
３日目に解熱
した場合

　　　出席停止

　　　出席停止

発熱 解熱

発熱 発熱 解熱

発熱 発熱

発熱

解熱発熱 発熱

おうちの方
かた

へ 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

例①

発症
症状軽
快

軽快後
１日

登校可
能

例②

発症
症状軽
快

軽快後
１日

登校可
能

新型コロナウイルス感染症の出席停止期間

出席停止
症状軽快後１日を経過し

てから登校可能


