
令和
れ い わ

7年
ねん

11月
がつ

 

堺
さかい

市
し

立
りつ

金岡南
かなおかみなみ

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 １１月
がつ

１日
ついたち

は「いい姿
し

勢
せい

の日
ひ

」です。数
すう

字
じ

の１ 

が背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばした姿
すがた

に見
み

えることから、いい 

姿
し

勢
せい

を心
こころ

がけてほしいという意味
い み

が込
こ

められ 

た記
き

念
ねん

日
び

です。いい姿
し

勢
せい

は集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が上
あ

がる、 

体
からだ

がスムーズに動
うご

くなど、よいことがたくさん 

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

  ５年生
ねんせい

 いのちの授
じゅ

業
ぎょう

          ６年
ねん

生
せい

 薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

 

堺
さかい

市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

医
い

療
りょう

センターの助
じょ

産
さん

師
し

の方
かた

から 

お話
はなし

を聞
き

きました。赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

をだっこし 

たり、妊
にん

婦
ぷ

ジャケットを着
き

たりして体
たい

験
けん

もしま 

した。 

 

 

 

 

  

 

学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

の福
ふく

田
だ

先
せん

生
せい

にお
お

話
はなし

いただきました。

違
い

法
ほう

薬
やく

物
ぶつ

の危
き

険
けん

性
せい

や、薬
くすり

をしようと誘
さそ

われたと

きの断
ことわ

り方
かた

などについて学
まな

びました。薬
くすり

をジュ

ースで飲
の

んだ時
とき

、色
いろ

がどうなるかなどの実験
じっけん

を

見
み

たりもしました。 

 

睡
す い

眠
み ん

不
ぶ

足
そ く

に 

要
よ う

注
ちゅう

意
い

！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 １０月
がつ

６
むい

日
か

～１１月
がつ

４
よ

日
っか

まで保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

になるための勉
べん

強
きょう

をしに来
き

ていました。 

 ５年
ねん

生
せい

のみなさんには、「けがの手
て

当
あ

て」についての授
じゅ

業
ぎょう

をしました。 

 けがの程
てい

度
ど

を確
かく

認
にん

することや、１１９番
ばん

通
つう

報
ほう

の仕
し

方
かた

、けがの簡
かん

単
たん

な手
て

当
あ

てを練
れん

習
しゅう

しました。 

 授
じゅ

業
ぎょう

の感
かん

想
そう

では、「手
て

当
あ

ての方
ほう

法
ほう

をこれからに活
い

かしていきたい」「おうちの人
ひと

やお友
とも

達
だち

に教
おし

えて 

あげたい」と書
か

いてくれている人
ひと

がたくさんいました。 

 全
ぜん

校
こう

のみなさんにも、けがの手
て

当
あ

てについて紹
しょう

介
かい

します。また、１１月
がつ

８
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 

ただみがくのではなく、正
ただ

しいみがき方
かた

で健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

ちましょう！ 

①歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

を歯
は

の面
めん

に当
あ

てる。 

②歯
は

の面
めん

に対
たい

し直
ちょっ

角
かく

になるよう歯
は

ブラシを当
あ

てる。 

 ※歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

は歯
は

ブラシを４５度
ど

の角
かく

度
ど

に！ 

③歯
は

ブラシを小
こ

きざみに動
うご

かす。 

④歯
は

ブラシをななめに入
い

れて奥
おく

歯
ば

をみがく。 

 ※歯
は

ならびにでこぼこがあるところは意
い

識
しき

してみがく。 

 

鼻
はな

血
ぢ

 すりきず ・ 切
き

りきず 

打
だ

ぼく ・ つき指
ゆび

 ・ ねんざ やけど 

１１月
がつ

８
よう

日
か

は、「いい歯
は

の日
ひ

」 

けがの手
て

当
あ

て 

 

みなさんが、元
げん

気
き

よく 

あいさつしてくれて、 

とてもうれしかったです！ 

ありがとうございました。 

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

より 

 

～正
ただ

しく歯
は

をみがく方
ほう

法
ほう

～ 


