
令和
れ い わ

7年
ねん

6月
がつ

 

堺
さかい

市
し

立
りつ

金岡南
かなおかみなみ

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 皆
みな

さんは４月
がつ

からいろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けました。身長
しんちょう

は伸
の

びましたか？目
め

が見
み

えにくく

なっていませんか？健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

る大
だい

事
じ

なきっかけになります。また、

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング（疾病
しっぺい

の疑
うたが

いを見
み

つけ出
だ

すこと）のため、実際
じっさい

の疾病
しっぺい

や治
ち

療法
りょうほう

については、専
せん

門
もん

医
い

を受
じゅ

診
しん

してください。検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

のお知
し

らせが「異
い

常
じょう

あり」であっても、

受診
じゅしん

の結果
け っ か

「異
い

常
じょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。 

 

 

 歯
は

について正
ただ

しく知
し

ろうという１週間
しゅうかん

です。 

１日
にち

に何回
なんかい

歯
は

を磨
みが

いていますか？歯
は

が痛
いた

かったり、しみたりしませんか？ 

自
じ

分
ぶん

の普
ふ

段
だん

の“歯
し

生活
せいかつ

”を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 また、３年生
ねんせい

・５年
ねん

生
せい

に歯
は

の指
し

導
どう

教
きょう

材
ざい

を配
はい

付
ふ

します。学校
がっこう

で学
まな

んだ 

ことを、おうちの方
かた

へお話
はなし

しましょう。 

☆ むし歯
ば

になりやすい場
ば

所
し ょ

 ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６
ろく

月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 です 

 

 

  

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 奥
おく

歯
ば

 

  

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

並
なら

びがでこぼこ

しているところ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

は、６月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）から水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。健康面
けんこうめん

などで不
ふ

安
あん

なことがある場
ば

合
あい

は、あらかじめ医師
い し

へご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

では、けがをしたときなど冷却
れいきゃく

が必要
ひつよう

な際
さい

に、保冷剤
ほれいざい

を貸
か

し出
だ

しています。 

もし、ご家庭
か て い

で不
ふ

要
よう

になった保
ほ

冷
れい

剤
ざい

がありましたら、学校
がっこう

へ寄付
き ふ

していただけたらと思
おも

います。

ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

もうすぐ水泳
す い え い

授業
じ ゅ ぎ ょ う

がはじまります 

保
ほ

冷
れ い

剤
ざ い

あまっていませんか？ 

プールに入
はい

る前
まえ

にチェック！ 

 
 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に症 状
しょうじょう

がある 

人
ひと

は病院
びょういん

で相談
そうだん

する  

 

前
まえ

の日
ひ

は十
じゅう

分
ぶん

に寝
ね

る 
耳
みみ

そうじを 

しておく 

爪
つめ

を切
き

っておく 

 
検診 日程 対象 

検尿 ６月 ３日(火)AM 最終該当者 

内科検診 ６月 ５日(木)PM ６年 

耳鼻科検診 ６月 ６日(金)PM ２・６年抽出 

歯科検診 ６月１９日(木)AM ３年・４年・５年 

歯科検診 ６月２６日(木)AM １年・２年・６年 

 

おうちの方
かた

と読
よ

みましょう。 

※ 検診
けんしん

を受
う

けられなかった児
じ

童
どう

へ未
み

検
けん

査
さ

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

します。大切
たいせつ

な体
からだ

のことを知
し

る、年
ねん

に１度
ど

の機
き

会
かい

です。校
こう

医
い

のクリニックを必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

し、結果
け っ か

をご提
てい

出
しゅつ

ください。 


