
 

 

 

 

 

 

 

不満
ふ ま ん

はどこからやってくる 
 
                   校長  田中 久雄 

 

会
かい

社員
しゃいん

のＭさんはコーヒーが大好
だ い す

きで、職場
しょくば

のコーヒーメーカーで毎日
まいにち

飲
の

める 

ドリップコーヒーに、『ありがたい』と思
おも

っていました。 

しかしある日
ひ

、隣
となり

の部署
ぶ し ょ

でコーヒーを飲
の

んだ時
とき

、あまりのおいしさに目
め

を見開
み ひ ら

き 

ました。 

ちょっと高級
こうきゅう

なコーヒーメーカーを購入
こうにゅう

したそうです。 

このことをきっかけに、今
いま

まで『おいしい』 『ありがたい』と思
おも

って飲
の

んでいた 

コーヒーが、「いまひとつ」と思
おも

うようになりました。 

こんなふうに、今
いま

まで満足
まんぞく

していたのに、不満
ふ ま ん

に変
か

わってしまったという経験
けいけん

はありませんか？ 

コーヒーの味
あじ

は何
なに

も変
か

わっていないのに、隣
となり

の部署
ぶ し ょ

でもっとおいしいコーヒーを飲
の

んでいると知
し

った

瞬間
しゅんかん

、満足
まんぞく

から不満
ふ ま ん

へと変化
へ ん か

したということは、その不満
ふ ま ん

の原因
げんいん

は『自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の心
こころ

』ということになるでし

ょう。 

他
ほか

の誰
だれ

かや何
なに

かと比較
ひ か く

して、「あれが足
た

りない」「これが足
た

りない」と不満
ふ ま ん

や不足
ふ そ く

を数
かぞ

え上
あ

げればきりが

ありません。 

足
た

りないことに目
め

を向
む

けていくほどに、心
こころ

は荒
すさ

んでいくように思
おも

います。 

心
こころ

穏
おだ

やかに毎日
まいにち

を過
す

ごしていくためには、不足
ふ そ く

に敏感
びんかん

になるのではなく、足
た

りている状況
じょうきょう

に気付
き づ

き、

それに感謝
かんしゃ

できる心
こころ

を養
やしな

うことだと思
おも

います。 

例
たと

えば、「蛇口
じゃぐち

をひねれば水
みず

が出
で

る」「スイッチを押
お

せば電気
で ん き

がつく」「給食
きゅうしょく

が食
た

べられる」「暖
あたた

かい

布団
ふ と ん

で眠
ねむ

れる」、毎日
まいにち

当
あ

たり前
まえ

のように生活
せいかつ

できていること自体
じ た い

が『ありがたい』ことなのです。 

自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

は自分
じ ぶ ん

だけのものではない。 

たくさんの人
ひと

の支
ささ

えの上
うえ

に成
な

り立
た

っている。 

そのことに気付
き づ

き感謝
かんしゃ

できる心
こころ

が、幸
しあわ

せへと結
むす

び付
つ

けてくれると思
おも

います。 

「あれが欲
ほ

しい・これが欲
ほ

しい」「ああなりたい・こうなりたい」と自分
じ ぶ ん

を奮
ふる

い 

立
た

たせ、頑張
が ん ば

るエネルギーにするのはいいことだと思
おも

います。 

しかしそれが「不満
ふ ま ん

や不足
ふ そ く

を思
おも

う心
こころ

」に変
か

わったとき、『感謝
かんしゃ

の心
こころ

』は薄
うす

れていきます。 

家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、身近
み ぢ か

な人
ひと

たちの「何気
な に げ

ない思
おも

いやり」をきちんと感
かん

じ取
と

ることができているでしょうか。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の「恵
めぐ

まれている点
てん

」や「長所
ちょうしょ

・美点
び て ん

」にも目
め

を向
む

けることができているでしょうか。 

「ありがたいことは、身近
み ぢ か

にたくさんある」という目
め

で周囲
しゅうい

を見渡
み わ た

せば、自分
じ ぶ ん

の周囲
しゅうい

は「宝
たから

の山
やま

」であり、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も「宝物
たからもの

」だと気
き

づけるはずです。 
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新金岡小学校は「宝
たから

の山
やま

」で、子
こ

どもたちはみんな「宝物
たからもの

」です。 

大切
たいせつ

に磨
みが

きをかけて育
そだ

てていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の行事予定 

１ 土 北区交流まつり 16 日  

２ 日  17 月 ６年卒ｱﾙ個人撮影 

３ 月 文化の日 18 火 
かけあし(246年)，５年ダイキン見学 

１~４年フレッシュコンサート 

４ 火 
４年校外学習(ｱﾍﾞﾉﾊﾙｶｽ･ﾀｽｶﾙ) 

PTA 給食試食会 
19 水 ﾃﾚﾋﾞ朝 会,クラブ⑤(卒ｱﾙ撮影)  食育の日 

５ 水 連音を励ます会      銀行振替日 20 木 
かけあし(135年),会議のため(２～６年下校 15:15) 

支援学級中学校区４校交流会 

６ 木 
かけあし(135年),読み聞かせ(しんかなｻﾎﾟｰﾄ Club) 

NS，２年校外学習(天王寺動物園) 
21 金 

第 60 回創立記念日，NS 

６年にんげん学習交流会(大泉学園) 

７ 金 かけあし(246年)，５年連合音楽会 22 土  

８ 土  23 日 勤労感謝の日 

９ 日 日曜参観(ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ),学校協議会 24 月 振替休日 

10 月 代休 25 火 １年二葉幼稚園交流 

11 火 
１年アンパス保育園･新金岡西こども園交流  

３小学校交流研究授業(下校 13:25) 
26 水 かけあし(246年),初研(下校 13:10) 

12 水 かけあし(246年),３年警察署見学 27 木 
かけあし(135年),NS 

(２年校外学習予備日) 

13 木 
かけあし(135年),NS,６年修学旅行 

幼小中美術展(堺市文化館) 
28 金 なかよし交流会⑥ 

14 金 
６年修学旅行，５年 CAP 

幼小中美術展(堺市文化館) 学校安全の日 
29 土 PTA 実行委員会 

15 土 幼小中美術展(堺市文化館) 30 日  

※かけあしは、朝の時間に、１３５年と２４６年が交互に実施。１２月２日(火)の本番に向けてがんばります。 
 

１２月のおもな行事 
・２日(火) かけあし記録会 ・24日(水) 終業式，一斉下校指導 

・1６日(火)∼１９日(金) 個人懇談会 ・１月８日(木) 始業式 

・23日(火) 給食終了，大掃除  
（今月のカットは、AI により作成しました。） 

連合運動会の応援、ありがとうございました。成功も失敗もすべて人生の糧となります。共に喜び

励ましていただき、感動を分かち合うことができました。 

１１月９日には日曜参観と校内清掃活動があります。子どもたちの日頃の授業の様子を見ていただ

くとともに、運動場や中庭の水はけをよくするための環境整備にご協力よろしくお願いします。 

また、１２月２日(火)には、金岡公園陸上競技場でかけ足記録会を行いますので、お時間にご都合

がつきましたら、メインスタンドから、子どもたちの頑張る姿を見に来ていただければと思います。 


