
 

 

 

 

 

 

『努力
どりょく

そのものが楽
たの

しい』 
校 長  田中 久雄 

元陸上
もとりくじょう

選手
せんしゅ

の為
ため

末
すえ

さんは「スタープレーヤーは、努力
どり ょ く

を努力
どり ょ く

と思
おも

わず、努力
どり ょ く

そのものが楽
たの

しいという星
ほし

の下
もと

に生
う

まれてきていることがほとんどだ」といいます。周囲
しゅうい

から見
み

れば、労苦
ろ う く

を伴
ともな

う努力
どり ょ く

に見
み

えるものが、当
とう

の

本人
ほんにん

にしてみれば楽
たの

しくて仕方
し か た

がない、時間
じ か ん

を忘
わす

れて熱中
ねっちゅう

してしまうもの、ということが往々
おうおう

にしてあるのです。 

人
ひと

によって、この「努力
どり ょ く

そのものが楽
たの

しい」と思
おも

える事柄
ことがら

は異
こと

なります。為
ため

末
すえ

さん自身
じ し ん

も、陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

はどれだ

け長
なが

い時間
じ か ん

練習
れんしゅう

しても苦
く

にならないのに、サッカーはたった一時間
いち じ かん

、体
からだ

を動
うご

かすのでさえ苦痛
く つ う

で仕方
し か た

がなか

ったそうです。まず自分
じ ぶ ん

が「楽
たの

しさ」を見出
み い だ

せるものは何
なに

かを振
ふ

り返
かえ

り、それを突
つ

き詰
つ

めることが「努力
どり ょ く

そのもの

を楽
たの

しくする」方法
ほうほう

の一
ひと

つとなり、それが自分
じ ぶ ん

の長所
ちょうしょ

となるでしょう。あるいは、努力
どり ょ く

の中
なか

に遊
あそ

びや喜
よろこ

び、楽
たの

しみ

の要素
よ う そ

を見
み

つけ出
だ

すという方法
ほうほう

を使
つか

えば、何
なに

をするのも楽
たの

しくなります。 

この姿勢
し せ い

を阻
はば

むのが、「つらい努力
どり ょ く

は報
むく

われる」「苦
くる

しい経験
けいけん

こそが身
み

に付
つ

く」という発想
はっそう

です。それが楽
たの

し

むことへの後
うし

ろめたさを招
まね

き、楽
たの

しむことを遠
とお

ざけているのかもしれません。困難
こんなん

に耐
た

え抜
ぬ

いた経験
けいけん

が後々
のちのち

まで

自信
じ し ん

になり、自分
じ ぶ ん

の背骨
せ ぼ ね

を支
ささ

えてくれることも確
たし

かです。しかし私
わたし

たちは、もっと「楽
たの

しさ」や「喜
よろこ

び」を尊重
そんちょう

して

もよいのではないでしようか。為
ため

末
すえ

さんは「最高
さいこう

の戦略
せんりゃく

は努力
どり ょ く

が娯楽化
ご ら く か

することである。そこには苦
くる

しみやつら

さという感覚
かんかく

はなく、純粋
じゅんすい

な楽
たの

しさがある」ともいっています。努力
どり ょ く

が娯楽
ご ら く

になるとはどういうことか、「早
はや

起
お

き」

を例
れい

にして考
かんが

えてみましよう。 

朝
あさ

早
はや

く起
お

きる。経験
けいけん

したことのない人
ひと

は、「大変
たいへん

だ」と思
おも

うかもしれません。朝
あさ

の爽
さわ

やかな空気
く う き

を知
し

らないから

でしょう。風
かぜ

が季節
き せ つ

ごとのさまざまな香
かお

りを運
はこ

んできます。校長先生は朝
あさ

五時
ご じ

に起
お

きて六時
ろ く じ

までに家
いえ

を出
で

ます。

冬
ふゆ

は星
ほし

が瞬
またた

き、夏
なつ

になるにつれ、夜明
よ あ

けが早
はや

くなるのを感
かん

じ、うっすらと明
あか

るくなると、空
そら

のグラデーションが美
うつく

しく、今日
き ょ う

もいい一日
いちたち

になりそうな予感
よ か ん

がします。慣
な

れれば目覚
め ざ

ましなしでも起
お

きられます。早
はや

起
お

きできたら、少
すこ

し得
と く

した感
かん

じがします。周囲
しゅうい

からは「努力
どり ょ く

」に見
み

えることが、本人
ほんにん

にとって「楽
たの

しさ」になっていくということです。 

努力
どり ょ く

の結果
け っ か

が思
おも

わしくないと、「努力
どり ょ く

しても無駄
む だ

だ」と感
かん

じてしまう人
ひと

がいますが、それは努力
どり ょ く

を、何
なに

か実現
じつげん

するための手段
しゅだん

として考
かんが

えているからかもしれません。達成
たっせい

目標
もくひょう

は大切
たいせつ

なものですが、楽
たの

しい努力
どり ょ く

の結果
け っ か

とし

てあとからついてくるものなのです。本来
ほんらい

、努力
どり ょ く

そのものに喜
よろこ

びがあり、楽
たの

しみがある。不安
ふ あ ん

や不満
ふ ま ん

に打
う

ち勝
か

っ

て、行動
こうどう

を起
お

こす原動力
げんどうりょく

の一
ひと

つ、それが楽
たの

しさだと思
おも

います。苦
くる

しくなければ成長
せいちょう

できない、などということは

ありません。楽
たの

しくていいのです。日々
ひ び

の生活
せいかつ

の道標
みちしるべ

の一
ひと

つとして、ぜひ「楽
たの

しさ」という物差
も の さ

しを取
と

り入
い

れてほ

しいと思
おも

います。 
 

  授業参観・懇談会ご参加ありがとうございました   

２月４日(火)に高学年、１３日(木)に低学年の、今年度最後の授業参観・懇談会を行いました。どの学

年も、この一年の成長が感じられる、素晴らしいものであったと思います。当日の様子はホームページを

ご覧ください。寒い中、たくさんのご参加、ありがとうございました。 
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 新金岡校区のみなさまに感謝いたします  
この一年、学校行事や町探検、読み聞かせや見守り活動など、地域のみなさまには大変ご協力いただ

きました。また子どもたちのためにと、七夕まつり，夏まつり，餅つき，焼き芋，スポーツ大会にスプリングフ

ェスタと、たくさんの行事を企画していただき、地域の皆様のパワーに圧倒されました。感謝してもし尽く

せません。子どもたちは地域で育っていきます。今後も、新金岡小学校の子どもたちの成長を見守ってく

ださいますようよろしくお願いいたします。 

 ＰＴＡ役員・実行委員の皆様 ありがとうございました  
 一年間ＰＴＡ役員・実行委員として活動していただき、誠にありがとうございました。体育大会や交通

安全教室など、職員だけでは行えない行事を、今後も無理なく、できる範囲でご協力をいただければと思

います。子どもたちのためにやってあげたいことを自主的に行い、保護者同士がつながり合うのがＰＴＡ

活動です。今後もよろしくお願いします。 
 

３月行事予定 

１ 土 PTA実行委員会，学校協議会 17 月 
ﾃﾚﾋﾞ朝会，卒業式準備(5 年下校 14:40～) 

(その他の学年下校 13:25～）  ７つのやくそくデー 

２ 日 スプリングフェスタ 18 火 第 59回卒業式 

３ 月 ﾃﾚﾋﾞ朝会 19 水 
全学年４時間授業(下校 13:25～)  
6年中学校予備招集     食育の日 

４ 火  20 木 春分の日 

５ 水 児童議会･委員会 21 金 
給食終了，大掃除，PTA清掃
(下校 14:30～) 

６ 木 
NS，読み聞かせ(しんかなｻﾎﾟｰﾄ Club) 

６年生を送る会 
22 土 

 

７ 金 
なかよし交流会⑩ 

職員会議(3～6年下校 15:15～) ７つのやくそくデー 
23 日  

８ 土  24 月 修了式，離任式(下校 11:35～) 

９ 日  25 火 春休み 

10 月 ﾃﾚﾋﾞ朝会，６年奉仕活動 26 水  

11 火  27 木            ７つのやくそくデー 

12 水 3～６年５時間(下校 14:30～) 28 金  

13 木 卒業式予行 29 土  

14 金 中学校卒業式       学校安全の日 30 日  

15 土  31 月  

16 日     
 

４月のおもな行事（予定）（※今後変更する場合がありますので、ご了承願います。） 

・４日(金) 中学校入学式 ・１５～１７日（火～木） 家庭訪問 

・７日(月) 第６０回入学式 ・１７日（木）全国学テ・１８日（金）すくすくウォッチ 

・８日(火) 始業式 ・２５日(金) 授業参観，懇談会 

・1１日(金) ２～６年給食開始 ５月２４日(土) 体育大会 

・１４日（月） １年生給食開始 ５月２６日(月) 代休 
 


