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（１） 



１.家庭
か て い

学習
がくしゅう

について 

 

 小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

・中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

とした全国
ぜんこく

学 力
がくりょく

・学 習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

の過去
か こ

の結果
け っ か

から，学 力
がくりょく

と学 習
がくしゅう

・生活
せいかつ

環 境
かんきょう

は大
おお

いに関
かん

連
れん

性
せい

があり，

「 学 力
がくりょく

は家庭
か て い

学 習
がくしゅう

で 向 上
こうじょう

する」ということがわかってきました。

小学校
しょうがっこう

の学 習
がくしゅう

は，将 来
しょうらい

児童
じ ど う

が社会人
しゃかいじん

として自立
じ り つ

するための基礎
き そ

となる

大切
たいせつ

なものです。学校
がっこう

で児童
じ ど う

の学 力
がくりょく

向 上
こうじょう

に取
と

り組
く

んでいくと同時
ど う じ

に，

学校
がっこう

と家庭
か て い

が連携
れんけい

することで，学
がく

習
しゅう

内
ない

容
よう

がより確
たし

かに定
てい

着
ちゃく

し，学 力
がくりょく

が伸
の

びていくと 考
かんが

えます。 

 家庭
か て い

学 習
がくしゅう

には，次
つぎ

の５つの教育的
きょういくてき

効果
こ う か

があるといわれています。 

 

(1)学習
がくしゅう

内容
ないよう

の定着
ていちゃく

 

家庭
か て い

で復 習
ふくしゅう

することにより，習 熟
しゅうじゅく

や定 着
ていちゃく

を図
はか

ることができます。と

くに，漢字
か ん じ

や計算
けいさん

などは，毎
まい

日
にち

繰
く

り返
かえ

し練
れん

習
しゅう

することで，学校
がっこう

で「分
わ

かっ

た」ことが，家庭
か て い

で「できる」という自信
じ し ん

につながります。 

 

(2)脳
のう

の活性化
か っ せ い か

 

 脳
のう

は，手足
て あ し

の筋肉
きんにく

と同
おな

じように，読
よ

み・書
か

き・計算
けいさん

を毎
まい

日
にち

繰
く

り返
かえ

すこと

で活性化
か っ せ い か

します。脳
のう

を鍛
きた

えれば鍛
きた

えるほど発達
はったつ

し，たくましくなり，いろ

いろなことに正
ただ

しく使
つか

おうとする性質
せいしつ

があります。 

 

(3)学
まな

ぶ習慣
しゅうかん

の形成
けいせい

 

 毎日
まいにち

の家庭
か て い

学 習
がくしゅう

の継続
けいぞく

は，自
みずか

ら学
まな

ぶ姿
し

勢
せい

を身
み

につけ，やがて当
あ

たり前
まえ

の習 慣
しゅうかん

になります。それは，大人
お と な

になっても仕事
し ご と

や社会
しゃかい

で，常
つね

に
”

〝学
まな

び続
つづ

ける
”

″大
おお

きな 力
ちから

になっていきます。すなわち，『人
ひと

の生
い

き方
かた

』につながって

いきます。小
ちい

さい頃
ころ

から毎日
まいにち

欠かさずに，子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

にあった家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

をしていくことが大切
たいせつ

です。 

 （２） 



(4)精神力
せいしんりょく

の育成
いくせい

 

 家庭
か て い

学 習
がくしゅう

の最大
さいだい

の敵
てき

は，テレビやゲーム，携帯
けいたい

電話
で ん わ

(スマートフォン)や

パソコンなどの「誘惑
ゆうわく

」です。これに打
う

ち勝
か

つことは，時間
じ か ん

や欲望
よくぼう

を制御
せいぎょ

できることにつながり，辛
しん

抱
ぼう

強
づよ

さ・根気
こ ん き

・ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

を 養
やしな

うことができま

す。テレビやゲームなどの時
じ

間
かん

を決
き

めて，学
がく

習
しゅう

や読
どく

書
しょ

の時
じ

間
かん

をしっかりと

確
かく

保
ほ

しましょう。そのためには，テレビを消
け

す，みんなで読書
どくしょ

するといっ

た家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

の 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。中学生
ちゅうがくせい

になれば，そうした環 境
かんきょう

を 自
みずか

ら

作
つく

り出
だ

し，「自律
じ り つ

*」，そして，「自立
じ り つ

*」が近
ちか

づいていくようにしなければ

なりません。 

 

(5)家族
か ぞ く

のふれあい 

 「本
ほん

を読
よ

んでいるとき，横
よこ

で聞
き

いている」「勉 強
べんきょう

がわからないとき，教
おし

えたり一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

えたりする」など，学 習
がくしゅう

する子
こ

どもに保護者
ほ ご し ゃ

がかかわる

ことでコミュニケーションが図
はか

れます。家族
か ぞ く

のふれあいの機会
き か い

が増
ふ

えるこ

とは，子
こ

どもの精神
せいしん

安定
あんてい

にもつながり，心
しん

身
しん

も頭
ず

脳
のう

も健
すこ

やかに育
そだ

ちます。 

 

この冊子
さ っ し

を保
ほ

存
ぞん

し十 分
じゅうぶん

に活用
かつよう

して，学
まな

びの環 境
かんきょう

を 整
ととの

えたり家族
か ぞ く

の 温
あたた

かいふれあいを増
ふ

やしたりすることで，子
こ

どもの家庭
か て い

学 習
がくしゅう

を充 実
じゅうじつ

させて

いきましょう。 

*自律
じ り つ

…「自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えて自身
じ し ん

をコントロールできること」を意
い

味
み

します。 

    対義語
た い ぎ ご

は，「他律
た り つ

」。 

*自立
じ り つ

…「親
おや

などの他
ほか

の人
ひと

やものに頼
たよ

ることなく，独
ひと

り立
だ

ちしていること」や「他者
た し ゃ

 

に頼
たよ

ることなく，物事
ものごと

を 行
おこな

えること」を意味
い み

します。対義語
た い ぎ ご

は，「依存
い ぞ ん

」。 

  

（３） 
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３.自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のすすめかた 

 

(1)自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

関心
かんしん

があるものから始
はじ

める。 

「やってみたい！」と思
おも

うことに自由
じ ゆ う

に取
と

り組
く

むことが出発点
しゅっぱつてん

。 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

で出
で

てくる「疑問
ぎ も ん

」「不思議
ふ し ぎ

」でもいい。 

(2)まねることから始
はじ

める。 

「自由
じ ゆ う

に」といわれると 逆
ぎゃく

に何
なに

をすればよいか悩
なや

んでしまう。 

(3)内容
ないよう

は「授 業
じゅぎょう

に生
い

きるかどうか」で 考
かんが

える。 

「自由
じ ゆ う

に」といわれるとゲームや漫画
ま ん が

の内容
ないよう

を調
しら

べる人
ひと

も出
で

てくる。 

そこで，自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

の内容
ないよう

が授 業
じゅぎょう

の何
なに

と関係
かんけい

しているのか意識
い し き

する。

すなわち，実
じっ

生活
せいかつ

につながるかどうかで，学 習
がくしゅう

のめあてを設定
せってい

する。 

 

＊めあての設定
せってい

・学 習
がくしゅう

内容
ないよう

の設定
せってい

のいい例
れい

・悪
わる

い例
れい

 

(○)電車
でんしゃ

が好
す

きな人
ひと

が自分
じ ぶ ん

の好
す

きな沿線
えんせん

の駅
えき

周 辺
しゅうへん

マップを作
つく

ってみる。 

⇒単
たん

に電車
でんしゃ

を調
しら

べるのではなくて，電車
でんしゃ

を通
とお

して町
まち

づくりについて 

学
まな

ぶことができているから○。 

(○)電
でん

車
しゃ

が好
す

きだから，電車
でんしゃ

の構造
こうぞう

，しくみなどについて調
しら

べる。 

⇒単
たん

に好
す

きな電車
でんしゃ

を調
しら

べるのではなく，電車
でんしゃ

の動 力
どうりょく

などについて 

調
しら

べることから電気
で ん き

などについても学 習
がくしゅう

できていれば○ 

(○)ポケモンが好
す

きな人
ひと

が，ポケモンの属性
ぞくせい

から，水
みず

と火
ひ

の関係
かんけい

を調
しら

べる。 

(○)さらに，火
ひ

に対
たい

する水
みず

の使
つか

い方
かた

，消 防
しょうぼう

・消火
しょうか

などについて調
しら

べる。 

⇒ポケモン図鑑
ず か ん

の写
うつ

しではなく，実際
じっさい

社会
しゃかい

では火
ひ

・水
みず

がどのように 

使
つか

われているのか学
まな

ぶことができているから○。 

(×)ポケモンが好
す

きなので，好
す

きなポケモンの技
わざ

などをまとめる。 

⇒これは，ポケモン図鑑
ず か ん

を写
うつ

しているだけ，実
じっ

生活
せいかつ

につながるところが 

 ないので×。 

 
（４） 



２.家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 

 

宿 題
しゅくだい

と自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

を合わせて【学年
がくねん

×10分
ふん

】の時間
じ か ん

で取
と

り組
く

むことを

目安
め や す

とする。 

 

５．自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

ノートの書
か

き方
かた

について 

  

 次
つぎ

のページからは，自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

のノートの見本
み ほ ん

と各学年
かくがくねん

で取
と

り組
く

んで 

みたらよいことを書
か

きました。 

 参考
さんこう

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

  

（５） 



 

日にち 
タイトル 

めあて 
きっかけ・理由 

しらべた方法 

もんだい 

ふきだし 

絵 

（６） 



 

 

次何をするかも書こう！ 

もんだい 

絵 
もんだい 

ふきだし 

まとめ 

絵 

ふりかえり 
今日分かったことなどを書く。 

次何をするかも書こう！ 

（７） 



１年
ねん

生
せい

の学 習
がくしゅう

は，これからの学 習
がくしゅう

の基礎
き そ

になります。 

まずは，「宿 題
しゅくだい

をていねいにする習 慣
しゅうかん

」をつけてください。 

 

【国語
こ く ご

】 

○ひらがな,カタカナ，漢字
か ん じ

（８０字） 

 ～姿勢
し せ い

よく，鉛筆
えんぴつ

を正
ただ

しくもって，ゆっくりていねいに～ 

 ・書
か

きとり…手本
て ほ ん

の字
じ

を見
み

て，くりかえし書
か

く 

 ・言
こと

葉
ば

集
あつ

め…○○のつく言葉
こ と ば

集
あつ

め，しりとりなど      

 ・日記
に っ き

（絵
え

日記
に っ き

）…助詞
じ ょ し

「てにをは」を使
つか

い分
わ

けて書
か

けるように 

 ・視
し

写
しゃ

…教科書
きょうかしょ

や教科書
きょうかしょ

以外
い が い

の本
ほん

からお気
き

に入
い

りの文
ぶん

を選
えら

びノートに書
か

き写
うつ

す                  

○音読
おんどく

  ～大
おお

きな声
こえ

ですらすらと読
よ

めるように～ 

 ・教科書
きょうかしょ

や教科書
きょうかしょ

以外
い が い

の文
ぶん

章
しょう

を声
こえ

に出
だ

して読
よ

む。    

○読書
どくしょ

  

 ・本
ほん

を身
み

近
ぢか

に置
お

いておく。1日
にち

１０分
ぷん

以
い

上
じょう

読
よ

む。 

 

【算数
さんすう

】 

○たし算
ざん

，ひき算
ざん

 ～暗算
あんざん

で正確
せいかく

にできるように～  

 ・計算
けいさん

練 習
れんしゅう

…くり上
あ

がり・くり下
さ

がりの計算
けいさん

を中 心
ちゅうしん

に 

 ・文 章
ぶんしょう

題
だい

を解
と

く 

 ・問題作
もんだいづく

り…たし算
ざん

，ひき算
ざん

のお話作
おはなしづく

り   

○時刻
じ こ く

 日頃
ひ ご ろ

から時計
と け い

を見
み

て何時
な ん じ

何分
なにぷん

かを意識
い し き

する。 

 

【そのほか】 

○家事
か じ

・お手
て

つだい 

 ・段
だん

取
ど

りをつけたり見
み

通
とお

しをもったりするための社会
しゃかい

勉 強
べんきょう

になります。 

 

★お願
ねが

い★ 

・宿 題
しゅくだい

をきちんとしたかどうか見
み

てあげてください。 

（きちんとできていたときは，声
こえ

をかけてあげてください。子
こ

どもの励
はげ

みになります。） 

・時間割
じ か ん わ り

・連絡帳
れんらくちょう

を見
み

て，明日
あ し た

の準備
じゅんび

を一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してあげてください。 

・子どもの興味
きょうみ

や関心
かんしん

，学
がく

年
ねん

に応
おう

じた本
ほん

をいつでも読
よ

める環
かん

境
きょう

を作
つく

ってあげてください。 

・ときどき読
よ

み聞
き

かせをしてあげてください。 

 

 （８） 

１
年
生

ね
ん
せ
い 



【国語
こ く ご

】 

○漢字
か ん じ

（１６０字）    

 ・教科書
きょうかしょ

やドリルなどをよくみてノートに書
か

き写
うつ

す。 

 ・書
か

き 順
じゅん

や文字
も じ

の 形
かたち

，とめ・はらい・はねに気
き

をつけて正確
せいかく

に書
か

く。 

 ・習
なら

った漢
かん

字
じ

は連絡帳
れんらくちょう

や作文
さくぶん

などで積極的
せっきょくてき

に使
つか

う。 

○音読
おんどく

 ～大
おお

きな声
こえ

ですらすらと読
よ

めるように～ 

 ・句
く

読点
とうてん

に気
き

をつけて読
よ

む。 

 ・会話
か い わ

文
ぶん

に気
き

をつけて読
よ

む。（登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

の気
き

持
も

ちを 考
かんが

えて） 

○読書
どくしょ

  

 ・本
ほん

を身
み

近
ぢか

に置
お

いておく。1日
にち

１０分
ぷん

以
い

上
じょう

読
よ

む。 

 

【算数
さんすう

】 

○たし算
ざん

・ひき算
ざん

・かけ算
ざん

・問題作
もんだいづく

り 

 ・筆算
ひっさん

の練 習
れんしゅう

…とくに，３位数
い す う

で 十
じゅっ

の 位
くらい

が０のひき算
ざん

など）  

・10000 までの数
かず

のたし算
ざん

・ひき算
ざん

 

 ・文 章
ぶんしょう

題
だい

…教科書
きょうかしょ

やドリルの問題
もんだい

に再
さい

度
ど

取
と

り組
く

む。 

・単位
た ん い

の換算
かんさん

 ｍｍ・ｃｍ・ｍ，ｍＬ・ｄＬ・Ｌ 

 ・あがり九九
く く

，さがり九九
く く

，ばら九九
く く

がスラスラいえるようになるまで練 習
れんしゅう

。 

 ・100 マス計算
けいさん

（タイムをはかる） 

・あなうめ問題
もんだい

を解
と

く （例
れい

 ７×□＝４９）  

○時刻
じ こ く

・時間
じ か ん

  

 ・時刻
じ こ く

をよむ以外
い が い

に，○分前
ふんまえ

，○分後
ふ ん ご

，○時間後
じ か ん ご

などの応用
おうよう

問題
もんだい

を解
と

く。   

 

【そのほか】 

〇好
す

きな「物 語
ものがたり

」や「詩
し

」などを視写
し し ゃ

する。 

〇お題
だい

を決
き

めて，言
こと

葉
ば

集
あつ

めをする。（季節
き せ つ

に関係
かんけい

することば，色
いろ

を 表
あらわ

す漢
かん

字
じ

など） 

〇音読
おんどく

，読書
どくしょ

した本
ほん

や好
す

きな本
ほん

の紹 介
しょうかい

文
ぶん

を書
か

く。 

 

★お願い
ね が い

★ 

・宿 題
しゅくだい

をきちんとしたかどうか見
み

てあげてください。 

（きちんとできていたときは，声
こえ

をかけてあげてください。子
こ

どもたちの励
はげ

みになります。） 

・時間割
じ か ん わ り

を見
み

て，明日
あ し た

の準備
じゅんび

を確認
かくにん

してください。（連絡帳
れんらくちょう

も見
み

て，持
も

ち物
もの

を 確
たしか

かめる。） 

・子
こ

どもの興味
きょうみ

や関心
かんしん

，学
がく

年
ねん

に応
おう

じた本
ほん

をいつでも読
よ

める環
かん

境
きょう

を作
つく

ってあげてください。 

・ときどき読
よ

み聞
き

かせをしてあげてください。 

 

例
れい

 １０３ 

－  ８６ 

（９） 

２
年
生

ね
ん
せ
い 
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（１０） 

【国語
こ く ご

】 

○漢
かん

字
じ

（200字
じ

） 

 ・漢
かん

字
じ

ドリルを 中
ちゅう

心
しん

に繰
く

り返
かえ

し練
れん

習
しゅう

する。 

 ・訓
くん

読
よ

みと音
おん

読
よ

みを覚
おぼ

える。 

 ・新
しん

出
しゅつ

漢
かん

字
じ

を使
つか

った漢
かん

字
じ

を日
にっ

記
き

や感
かん

想
そう

文
ぶん

の中
なか

で活
かつ

用
よう

する。 

○音
おん

読
どく

 

 ・場面
ば め ん

の様子
よ う す

が分
わ

かるように声
こえ

の大
おお

きさや 強
きょう

弱
じゃく

に気
き

をつけて 表
ひょう

現
げん

を工
く

夫
ふう

する。 

○読
どく

書
しょ

 

 ・1日
にち

20分
ぷん

以
い

上
じょう

，学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

する本
ほん

(並行
へいこう

読書
どくしょ

)や興味
きょうみ

のあるジャンルの本
ほん

の読書
どくしょ

。 

 

【算数
さんすう

】 

○かけ算
ざん

，わり算
ざん

 

 ・横
よこ

式
しき

や筆
ひっ

算
さん

で正
ただ

しく計
けい

算
さん

できるようにする。 

 ・１００マス計
けい

算
さん

で九
く

九
く

を確
かく

実
じつ

に覚
おぼ

える。 

○文
ぶん

章
しょう

問題
もんだい

 

 ・四
し

則
そく

計
けい

算
さん

を使
つか

った文
ぶん

章
しょう

問
もん

題
だい

の立
りっ

式
しき

・計算
けいさん

が正
ただ

しくできるようにする。 

○分数
ぶんすう

・小 数
しょうすう

 

 ・分数
ぶんすう

と小 数
しょうすう

の関係
かんけい

を理解
り か い

して，日 常
にちじょう

生活
せいかつ

で使
つか

えるようにする。 

 

【そのほか】 

○国
こく

語
ご

辞
じ

典
てん

でわからない言
こと

葉
ば

の意
い

味
み

調
しら

べ。 

○ローマ字
じ

の練
れん

習
しゅう

（ヘボン式
しき

で）。 

○新
しん

聞
ぶん

を読
よ

む。 

○インターネットを使
つか

って調
しら

べ学
がく

習
しゅう

にチャレンジ。 

 

★お願い
ね が い

★ 

・提 出
ていしゅつ

期限
き げ ん

を守
まも

って出
だ

す習 慣
しゅうかん

をつけよう。 

・自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

は答
こた

え合
あ

わせまで！やりっぱなしでは意味
い み

がありません。 

・間違
ま ち が

えた問題
もんだい

はもう一度
い ち ど

やり直
なお

しましょう。 

・答
こた

え合
あ

わせのご 協
きょう

力
りょく

と励
はげ

ましの言
こと

葉
ば

がけをお願
ねが

いします。 

・宿 題
しゅくだい

ができているかどうかみてあげてください。 

・次
つぎ

の日
ひ

の学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

ができるように，声
こえ

をかけてあげてください。 

 

 

３
年
生

ね
ん
せ
い 
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（１１） 

【国語
こ く ご

】  

○漢
かん

字
じ

（２０２字
じ

） 

 ・ノート，連
れん

絡
らく

帳
ちょう

，そして，作
さく

文
ぶん

など，文
ぶん

章
しょう

の中
なか

で使
つか

えるようにする。 

○ローマ字
じ

 

 ・５０音
おん

・破
は

裂
れつ

音
おん

・濁
だく

音
おん

・大
おお

文
も

字
じ

・小
こ

文
も

字
じ

をきちんと使
つか

えるようにする。 

○音読
おんどく

 

 ・場面
ば め ん

の様子
よ う す

，人物
じんぶつ

の気持
き も

ち，書
か

かれている内容
ないよう

を 考
かんが

えながら読
よ

む。 

○読
どく

書
しょ

 

 ・1日
にち

20分
ぷん

以
い

上
じょう

，学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

する本
ほん

(並行
へいこう

読書
どくしょ

)や興味
きょうみ

のあるジャンルの本
ほん

の読書
どくしょ

。 

 

【算数
さんすう

】 

○わり算
ざん

の筆算
ひっさん

 

 ・ 商
しょう

の見
み

通
とお

しを立
た

て，正
ただ

しく計算
けいさん

する。 

○小 数
しょうすう

・分数
ぶんすう

 

 ・小 数
しょうすう

・分数
ぶんすう

の意味
い み

や大
おお

きさを知
し

り，理解
り か い

する。 

 ・小 数
しょうすう

のわり算
ざん

で，あまりのある計算
けいさん

が正
ただ

しくできる。 

 ・小 数
しょうすう

を用
もち

いた倍
ばい

，簡単
かんたん

な割合
わりあい

 

○面積
めんせき

 

 ・面積
めんせき

の意味
い み

がわかり，正
ただ

しく面積
めんせき

を求
もと

められ，単位
た ん い

の意味
い み

がわかるようになる。 

 

【そのほか】 

  ○俳句
は い く

を詠
よ

んだり,ことわざ・故事
こ じ

成語
せ い ご

について調
しら

べたりする。 

  ○漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

で新 出
しんしゅつ

漢字
か ん じ

について調
しら

べる。 

  ○コンパス・分度器
ぶ ん ど き

で模様
も よ う

をかく。 

  ○都道府県名
と ど う ふ け ん め い

を覚
おぼ

える。 

  ○各地
か く ち

の山
やま

や川
かわ

などの名前
な ま え

を地図帳
ち ず ち ょ う

で調
しら

べる。 

  ○植 物
しょくぶつ

や生
い

き物
もの

を育
そだ

てて観察
かんさつ

する。 

★お願い
ね が い

★ 

・提 出
ていしゅつ

期限
き げ ん

を守
まも

って出
だ

す習 慣
しゅうかん

をつけよう。 

・自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

は答
こた

え合
あ

わせまで！やりっぱなしでは意味
い み

がありません。 

・間違
ま ち が

えた問題
もんだい

はもう一度
い ち ど

やり直
なお

しましょう。 

・答
こた

え合
あ

わせのご 協
きょう

力
りょく

と励
はげ

ましの言
こと

葉
ば

がけをお願
ねが

いします。 

・宿 題
しゅくだい

ができているかどうかみてあげてください。 

・次
つぎ

の日
ひ

の学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

ができるように，声
こえ

をかけてあげてください。 

４
年
生

ね
ん
せ
い 
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（１２） 

【国語
こ く ご

】 

○漢
かん

字
じ

（１８５字
じ

） 

 ・漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

で部首
ぶ し ゅ

などについて調
しら

べる。 

○言葉
こ と ば

の決
き

まりを正
ただ

しく用
もち

いて文 章
ぶんしょう

を作
つく

ることができる。 

・句
く

読点
とうてん

（「。」や「，」），接続語
せつぞくご

（しかし，なぜならなど）。 

 ・主語
し ゅ ご

と合
あ

った述語
じゅつご

を使
つか

う。 

○読
どく

書
しょ

 

 ・1日
にち

20分
ぷん

以
い

上
じょう

，学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

する本
ほん

(並行
へいこう

読書
どくしょ

)や興味
きょうみ

のあるジャンルの本
ほん

の読書
どくしょ

。 

 

【算数
さんすう

】 

○整数
せいすう

と小 数
しょうすう

 

○倍数
ばいすう

と約数
やくすう

…最大
さいだい

公約数
こうやくすう

や最
さい

小 公 倍 数
しょうこうばいすう

など 

○直 方 体
ちょくほうたい

と立方体
りっぽうたい

の体積
たいせき

 

○ 小 数
しょうすう

のかけ算
さん

・わり算
ざん

の計算
けいさん

問題
もんだい

や文 章
ぶんしょう

問題
もんだい

（例
れい

１．８×２．１ ４．５×０．３ など） 

○分
ぶん

数
すう

を使
つか

った計
けい

算
さん

（通
つう

分
ぶん

・約
やく

分
ぶん

をしっかりできるように） 

○割合
わりあい

と百 分 率
ひゃくぶんりつ

（３０％＝３割
わり

＝0.3倍
ばい

，7割引
わ り び

きなどが，同
おな

じとイメージできる。） 

○単
たん

位
い

量
りょう

当
あた

りの大
おお

きさ（速さ
は や さ

や仕事
し ご と

の 量
りょう

の意味
い み

） 

○円
えん

周 率
しゅうりつ

の意味
い み

 

○ 角 柱
かくちゅう

・円 柱
えんちゅう

の見取図
み と り ず

・展開図
てんかいず

を書
か

くことができるように練 習
れんしゅう

する。 

 

【そのほか】 

○敬語
け い ご

を使
つか

う。 

○天気
て ん き

の記録
き ろ く

をとる。 

○外国語
が い こ く ご

が話
はな

せるように簡単
かんたん

なあいさつ文
ぶん

やフレーズを練 習
れんしゅう

してみる。 

 

★お願
ねが

い★ 

・自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

は答
こた

え合
あ

わせまで！ 

 やりっぱなしでは意味
い み

がありません。やり直
なお

しまでが自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

です。 

 答
こた

え合
あ

わせのご 協
きょう

力
りょく

と励
はげ

ましの言
こと

葉
ば

がけをお願
ねが

いします。 

・就 寝
しゅうしん

・起床
きしょう

時間
じ か ん

，テレビ・ゲームの時間
じ か ん

，習
なら

い事
ごと

など，親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

い， 

 自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

をコントロールできるように生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

づくりを進
すす

めてください。 

・中学校
ちゅうがっこう

に向
む

け，自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

がたいへん重 要
じゅうよう

になります。目的
もくてき

や意欲
い よ く

をもつことが大事
だ い じ

です。    

 相談
そうだん

にのってあげたり，時
とき

には問題
もんだい

を出
だ

してあげたりしてください。 

 

５
年
生

ね
ん
せ
い 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illustimage.com/%3Fid%3D10801&ved=2ahUKEwib3vbpgOrzAhUba94KHYcMDSAQqoUBegQIAhAB&usg=AOvVaw3Eb8W_Gnz4pc9REP67QT2a
http://putiya.com/4tool_book01.html#08


（１３） 

【国語
こ く ご

】 

○漢字
か ん じ

（１９１字） 

 ・漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

で部首
ぶ し ゅ

などについて調
しら

べる。 

○言葉
こ と ば

のきまり 

 ・ローマ字
じ

・言葉
こ と ば

のきまり（主語
し ゅ ご

，述語
じゅつご

，修飾語
しゅうしょくご

，動詞
ど う し

，形容
けいよう

詞
し

， 

  形容
けいよう

動詞
ど う し

，熟語
じゅくご

の成
な

り立
た

ち，敬語
け い ご

）などを身
み

につける。 

○読書
どくしょ

 

 ・1日
にち

３０分
ぷん

以
い

上
じょう

，学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

する読書
どくしょ

（並行
へいこう

読書
どくしょ

）や自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

のあるジャンルを読
よ

む。 

 

【算数
さんすう

】 

○分数
ぶんすう

の四則
し そ く

計算
けいさん

（たし算
ざん

・ひき算
ざん

・かけ算
ざん

・わり算
ざん

）ができる。 

 ・分数
ぶんすう

の計算
けいさん

の仕方
し か た

と意味
い み

や割合
わりあい

の 考
かんが

え方
かた

を説明
せつめい

できるようにする。 

○対 称
たいしょう

な図形
ず け い

（線
せん

対 称
たいしょう

・点
てん

対 称
たいしょう

） 

○拡大図
か く だ い ず

と縮図
しゅくず

 

○円
えん

の面積
めんせき

，角 柱
かくちゅう

・円 柱
えんちゅう

・およその体積
たいせき

 

 ・公式
こうしき

を覚
おぼ

え，論理的
ろ ん り て き

に 考
かんが

えて面積
めんせき

や体積
たいせき

を求
もと

められるようになる。 

○ 量
りょう

・かさ・長
なが

さの単位
た ん い

の換算
かんさん

ができる。（１L＝１０００ｍＬ＝１０００㎤ ） 

 

【そのほか】 

○身
み

の回
まわ

りで使
つか

われている和語
わ ご

・漢語
か ん ご

・外来語
が い ら い ご

を見
み

つける。 

○古典
こ て ん

を読
よ

む。「竹取
たけとり

物 語
ものがたり

」「平家
へ い け

物 語
ものがたり

」「徒然草
つれづれぐさ

」「おくのほそ道
みち

」など 

○日本
に ほ ん

の各地
か く ち

の名産
めいさん

を調
しら

べる。 

○世界
せ か い

の国々
くにぐに

について地図帳
ち ず ち ょ う

・インターネットなどで調
しら

べる。 

○月
つき

の満
み

ち欠
か

けや天体
てんたい

について調
しら

べる。 

○外国語
が い こ く ご

が話
はな

せるように簡単
かんたん

なフレーズを練 習
れんしゅう

してみる。 

 

★お願
ねが

い★ 

・自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

は答
こた

え合
あ

わせまで！ 

 やりっぱなしでは意味
い み

がありません。やり直
なお

しまでが自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

です。 

 答
こた

え合
あ

わせのご 協
きょう

力
りょく

と励
はげ

ましの言
こと

葉
ば

がけをお願
ねが

いします。 

・就 寝
しゅうしん

・起床
きしょう

時間
じ か ん

，テレビ・ゲームの時間
じ か ん

，習
なら

い事
ごと

など，親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

い， 

 自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

をコントロールできるように生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

づくりを進
すす

めてください。 

・中学校
ちゅうがっこう

に向
む

け，自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

がたいへん重 要
じゅうよう

になります。目的
もくてき

や意欲
い よ く

をもつことが大事
だ い じ

です。    

 相談
そうだん

にのってあげたり，時
とき

には問題
もんだい

を出
だ

してあげたりしてください。 

６
年
生

ね
ん
せ
い 
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（１４） 

おわりに 

ベネッセ教 育
きょういく

総合
そうごう

研究所
けんきゅうじょ

が，学 力
がくりょく

テストの結果
け っ か

と保護者
ほ ご し ゃ

アンケート

の結果
け っ か

をもとに調査
ちょうさ

した結果
け っ か

によると，家庭
か て い

での環 境
かんきょう

，生活
せいかつ

と子ども
こ ど も

の

学 力
がくりょく

には多く
おお

の項目
こうもく

で相関
そうかん

関係
かんけい

がみられています。とくに大
おお

きな差
さ

がみ

られた項目
こうもく

としては，「家
いえ

に本
ほん

（漫画
ま ん が

，雑誌
ざ っ し

はのぞく）がたくさんある」

「毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べさせている」「ニュース や新聞
しんぶん

記事
き じ

について子
こ

どもと

話
はな

す」「テレビゲームで遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

は限定
げんてい

している」といったものが挙
あ

げら

れます。また，家庭
か て い

での学 習
がくしゅう

時間
じ か ん

も，学 力
がくりょく

テストの結果
け っ か

に関係
かんけい

があるこ

とが調査
ちょうさ

からわかっています。 

意欲的
い よ く て き

な子
こ

どもたちが，家庭
か て い

学 習
がくしゅう

に取
と

り組
く

むことで，学 習
がくしゅう

習 慣
しゅうかん

が身
み

に

つき，学
まな

ぶ 喜
よろこ

びを実感
じっかん

し，夢
ゆめ

をかなえる 力
ちから

が育
そだ

っていくことを願
ねが

ってい

ます。家庭
か て い

学 習
がくしゅう

の取組
とりくみ

には，子
こ

どもたち自身
じ し ん

， 学校
がっこう

，そして保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご協力
ごきょうりょく

と熱意
ね つ い

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。ともに 力
ちから

を合
あ

わせ，子
こ

どもたちの 力
ちから

を育
そだ

てていきましょう。どうぞ，ご 協 力
きょうりょく

のほど，よろしくお願
ねが

いします。 

 

 


