
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市立東浅香山小学校 

保  健  室 

No.７ 

令和８年９月３０日 

気温差
き お ん さ

が 大
おお

き い の で 、 カ ゼ に 注意
ちゅうい

！ 

 朝
あさ

晩
ばん

は涼
すず

しくなってきましたね。体調
たいちょう

はどうですか？今年
こ と し

はイン

フルエンザがいつもより早
はや

く流行
は や

りだしています。 

元
げん

気
き

な体
からだ

づくりのためには、毎日
まいにち

の「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き」、「朝
あさ

ごは

ん」が大
たい

切
せつ

です。また、休
やす

み時
じ

間
かん

には外
そと

で遊
あそ

べる気
き

温
おん

になってきまし

た。外
そと

あそびや体育
たいいく

で体
からだ

を動
うご

かすことで、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくることが

できます。今
こん

月
げつ

も、みなさんが元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう応
おう

援
えん

しています。 

＜１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

目
め

を 大切
たいせつ

にしよう 

 
「目の愛護デー　イラスト」の画像検索結果

目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るには，毎日
まいにち

の生活
せいかつ

が大切
たいせつ

だよ。 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を全部
ぜ ん ぶ

通
とお

ってゴールしよう！ 

たくさん 

寝
ね

る 
外
そと

で遊
あそ

ぶ 

前
まえ

がみが 

目
め

にかからない 

ようにする 

タブレットやテレビ 

を 30分
ふん

見
み

たら 

５分
ふん

休
やす

む 

勉強
べんきょう

は明
あか

るい 

ところでする 

〇本
ほん

・タブレット・ゲームは，目
め

から 30㎝はなそう。 

 背筋
せ す じ

をのばすと，自然
し ぜ ん

ときょりがとれるよ。 

〇タブレットやゲームを見
み

た後
あと

，遠
とお

くを見
み

たり，目
め

を 

閉
と

じたりするといいよ 

よい姿勢
し せ い

で 

座
すわ

る 

https://www.jpm1960.org/2017/10/10gatu.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げつ か すい もく きん 

   1日 2日 

   発育
はついく

測定
そくてい

 

２年生
ねんせい

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

５年生
ねんせい

 

5日 6日 7日 8日 9日 

発育
はついく

測定
そくてい

 

６年生
ねんせい

 

   発育
はついく

測定
そくてい

 

４年生
ねんせい

 

12日 13日 １4日 １5日 16日 

祝日
しゅくじつ

 

スポーツの日
ひ

 

発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 

１年
ねん

生
せい

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

３年生
ねんせい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

５年生
ねんせい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

６年生
ねんせい

 

19日 ２0日 21日 ２2日 ２3日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

４年生
ねんせい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

２年生
ねんせい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

３年生
ねんせい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１年生
ねんせい

 

 

26日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

     

１０月
がつ

の予定
よ て い

  

け ん こ う し ん だ ん 

４年生の保護者の皆様へ 

 

＜「いのちの授業」のお知らせ＞ 

 
 本校では，毎年４年生を対象に，講師として助産師さんに来ていただき 

「いのちの授業」を行っています。保護者の方の参観も可能です。11 月に tetoru にて，参加希望に

ついてのアンケートを配信させていただきます。 

 

〇日時・場所：１１月２０日(金)午前  ４年生各教室 
※１クラス１時間 各学級の時間については，１１月の学年だよりでお知らせします。 

〇内容：いのちの誕生について 

保護者の皆様へ 

＜秋の発育測定＞ 

〇髪型：頭の高い位置でのポニーテール 

やお団子ヘアは，身長が正しく測れな 

いので，避けてください。 

○持ち物：体操服 

〇結果のお知らせ：全員へ配付 

 
＜秋の視力検査＞ 
○持ち物： 

メガネを持っている人はメガネ 

〇結果のお知らせ：視力 B以下の児童 

のみ「視力検査の結果及び 

受診報告書」(ピンクの用紙) 

を配付 

「体操服　イラスト」の画像検索結果

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjTzMWRptvWAhVC4GMKHd76BI0QjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2014/02/blog-post_6087.html&psig=AOvVaw0ySLfAiT0vPQBOpu3tI-jf&ust=1507355251370824

