
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市立東浅香山小学校 

No．６ 

令和８年９月１日 

保 健 室 

＜９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで 

すごそう 
 

毎日
まいにち

よ く が ん ば っ て い ま す ！ 
 ２学期

が っ き

が始
はじ

まり１週間
しゅうかん

がたちました。８月
がつ

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れるのに

体
からだ

も心
こころ

もがんばった毎日
まいにち

でしたね。がんばった分
ぶん

，９月
がつ

は、つかれが

出
で

てくるかもしれません。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水
すい

分
ぶん

をしっかり

とって、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」を合言葉
あいことば

に元気
げ ん き

にすごせるよう応援
おうえん

しています！ 

最
さい

近
きん ちょうし

～ 今
いま

の調子
ちょうし

を 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に 聞
き

いてみて，選
えら

んでみてね ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いいんかい

からの おしらせ☆ 

心臓検診１次（心電図検査）のお知らせ 
＜日にち＞９月１０日（木）１３：３０～ 

＜場 所＞保健室 

＜対象者＞ 

①１年生全員 

②２年生以上の堺市外からの転入生 

  ③２年生以上で健康診断の結果、検診を受けた方が良いと思われる児童 

  ④２年生以上で昨年度の検診でＥ以上の管理区分の児童 

※対象者へは、事前にお知らせ・調査票を配付しました。(8/2６付) 

＜ を始
はじ

めます！＞ 

９月
がつ

１０日
にち

から スタート 

毎週
まいしゅう

曜日
よ う び

① 

洗濯
せんたく

した 

ハンカチ は 

持
も

ってる？ 

② 

ティッシュ は 

持
も

ってる？ 

③ 

つ め は 

短
みじか

いかな？ 

＜しらべ こうもく＞ 

 夏休み期間は，「生活リズムカレンダー」にご協力いただきありがとうございまし

た。また，夏休み中や２学期になり，心身の健康面で何か気になることがありまし

たら，ささいなことでも教えていただけると幸いです。２学期もよろしくお願いい

たします。 

 ９月から保健委員会が中心となり，「せいけつしらべ」が始まります。学校にハン

カチ，ティッシュを持ってきているか，爪の長さは短いかを学級で確認しますの

で，ご家庭でもお子さまにお声かけいただけると助かります。また，爪を自分で切

ることが難しいお子さまは，保護者の方のお手伝いをいただけると助かります。 

＜保護者の皆さまへ＞ 


