
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市立東浅香山小学校 

No．１ 

令和 8 年４月８日 

保健室 

ご入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！ ＜４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

について 

知
し

ろう 

ほけんしつ ばしょ 

ケガの応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

をする 

☆保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に行
い

くことを伝
つた

えましょう。 

☆すりきずのケガは，保
ほ

健
けん

室
しつ

に

来
く

る前
まえ

に水
みず

でケガをしたとこ

ろを洗
あら

いましょう。 

☆保
ほ

健
けん

室
しつ

で休
やす

んでいる人
ひと

がいる

時
とき

は，静
しず

かにしましょう。 

☆入
はい

るときは学
がく

年
ねん

・組
くみ

・名
な

前
まえ

を教
おし

えてください。 

 

 

 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときに休
やす

む 

無
む

理
り

はせず，しんどくなったら保
ほ

健
けん

室
し つ

に来
き

てください。元
げん

気
き

に教
きょう

室
し つ

へ戻
も ど

れるようにベッ

ドで休
やす

むことができます。 

話
はなし

を聞
き

きます 

悩
なや

んでいることや困
こ ま

っていることがあったら

お話
はなし

してください。みなさんの心
こころ

も成
せい

長
ちょう

して

います。心
こころ

がしんどくなったら保
ほ

健
けん

室
し つ

に来
き

てく

ださいね。 

＜おやくそく＞ 
学校
が っ こ う

でけがをしたとき，ばんそうこうをは

ったり，氷
こおり

で冷
ひ

やしたりします。「いつ・どこ

で・どうしていたら」など教
お し

えてください。 

＜保健室
ほ け ん し つ

＞ 

牧口
まきぐち

優名
ゆ う な

 太田
お お た

咲
さく

実
み

 

みなさん，はじめまして！みなさんと会
あ

えるのをとても楽
たの

しみ

にしていました。今年度
こ ん ね ん ど

からよろしくお願
ねが

いします。 

4月
がつ

が始
はじ

まりましたね！今
いま

のみなさんの気
き

持
も

ちはどうですか？ 

新
あたら

しい学年
がくねん

にワクワクしたり、緊 張
きんちょう

したり、いろんな気持
き も

ちで

いっぱいかな、と思
おも

います。だれでも 新
あたら

しい環 境
かんきょう

に慣
な

れるまで

には少
すこ

し時間
じ か ん

がかかります。あせらず、自分
じ ぶ ん

のペースで過
す

ごして

くださいね。 

みなさんが 心
こころ

も 体
からだ

も元
げん

気
き

に楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を過
す

ごせるように

お手伝
て つ だ

いします。いろんなお 話
はなし

ができるとうれしいです♪ 

 

https://2.bp.blogspot.com/-v0-TgvBNe0U/VSufWhASOBI/AAAAAAAAs6Y/i4sNV11cpGE/s800/nurse1_4_laugh.png


 

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん) 

 ７日 ８日 ９日 １０日 

    発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 

５・６年
ねん

生
せい

 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 

２・３・４年
ねん

生
せい

 

発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 

１年
ねん

生
せい

 

 歯科
し か

検診
けんしん

 

２・４・６年
ねん

生
せい

 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

５年生
ねんせい

 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

３年生
ねんせい

 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

２年生
ねんせい

 

 

運
うん

動
どう

器
き

予
よ

備
び

調
ちょう

査
さ

 

５年
ねん

生
せい

 

 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 

４年生
ねんせい

１クラス 

６年
ねん

生
せい

 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 

２年生
ねんせい

 

３年生
ねんせい

１クラス 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日  

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

１年
ねん

生
せい

 

  内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 

４年生
ねんせい

２クラス 

５年
ねん

生
せい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の予定
よ て い

 

内
ない

科
か

 

 江藤
え と う

 里香
り か

 先生 

(リカクリニック) 

 

内
ない

科
か

 

崔
さい

 信
のぶ

明
あき

 先生 

(さい小児科) 

 

歯
し

科
か

 

永橋
ながはし

 理
まさ

宏
ひろ

 先生 

(永橋歯科クリニック) 

耳
じ

鼻
び

科
か

 

平田
ひ ら た

 行
ゆき

宏
ひろ

 先生 

(ひらた耳鼻咽喉科) 

眼
がん

科
か

 

高峯
たかみね

 行男
ゆ き お

 先生 

(たかみね眼科) 

薬
やく

剤
ざい

師
し

 

細見
ほ そ み

 英
ひで

孝
たか

 先生 

 

せ わ 

☆発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

・運動器
うんどうき

予備
よ び

調査
ちょうさ

（５年生
ねんせい

のみ）・内科
な い か

検診
けんしん

…体
たい

操
そう

服
ふく

で行
おこな

います。 

☆視
し

力
りょく

スクリーニング…メガネを持
も

っている人
ひと

は忘れずに持
も

ってきてください。 

(4/20～日
ひ

にちは担
たん

任
にん

が子
こ

どもたちに伝
つた

えます。) 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

の持
も

ちもの＞ 
「体操服　イラスト」の画像検索結果

＜健康診断の結果について＞ 

発育測定・歯科検診は全員配付，その他の検診は疾病・異常の疑い

があるお子さまのみお知らせします。 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjTzMWRptvWAhVC4GMKHd76BI0QjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2014/02/blog-post_6087.html&psig=AOvVaw0ySLfAiT0vPQBOpu3tI-jf&ust=1507355251370824


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物アレルギーの対応について 
堺市では，「学校における食物アレルギー対応ガイドライン」を策定し，運用しています。学校生活

および学校給食において食物アレルギーの対応を希望される方は，以下書類の提出を必須として

います。つきましては，食物アレルギーの対応を新たに希望される方は担任に連絡していただきまし

たら，書類をお渡ししますので，ご記入の上，ご提出をお願いします。 

① 学校生活管理指導表（主治医に記入いただく書類，一部保護者の署名必要） 

② 食物アレルギー対応依頼書（保護者の方がご記入ください） 

 例のような感染症と診断された場合，周りの

児童への感染や流行することが心配されるた

め，「出席停止」となり登校できません。連絡帳

や tetoru にてご連絡いただき，医師の指示に

従い，許可が出るまで，休養してください。（※医

師による診断書は不要です。） 

(例)インフルエンザ，百日咳，

新型コロナウイルス，はしか，

おたふくカゼ，風疹，水ぼうそ

う，咽頭結膜炎（プール熱），

流行性結膜炎（はやり目）など 

保護者の皆様 

日頃からお子様の健康観察ならびに学校保健活動にご理解とご協力をいただき本当にありが

とうございます。今年度、保健を担当します 牧
まき

口
ぐ ち

 優
ゆ う

名
な

 ・ 太田
お お た

 咲
さ く

実
み

 と申します。 

大切なお子様が学校生活を安全に安心して元気に過ごされますよう尽力してまいりますので，よ

ろしくお願いいたします。 

 もし，けがをして病院の受診を必要とする場合は，保護者の方に連絡をさせていただきます。また，

発熱や休養でよくならない場合には，保護者の方にお迎えにきていただいています。緊急時の連絡

は，「家庭状況連絡票」「保健カード」に記載された自宅および携帯電話・勤務先に連絡させてい

ただきます。連絡先の変更が生じた場合は，速やかに担任までご連絡ください。 

 お子様のけがや病気など学校生活で気をつけることや心身の健康や成長に 

関して気になることがありましたら、いつでもお気軽にご相談ください。ささいな 

ことでも結構ですので、教えていただけますと幸いです。 

保護者のみなさまへ 

＜衣類の貸し出しについて＞ 

本校では，衣類が汚れた場合，保健室で貸し

出しています。ご家庭でお洗濯していただき，

返却をお願いいたします。パンツつきましては，

新品をお渡ししていますので，お手数ですが返

却は同様に新品のものでお願いしています。 

 万が一、おう吐・下痢をした際に、汚れた衣服

などは一つの袋にまとめて持帰っていただいて

います。他の児童への感染のおそれがあるた

め、学校での洗濯はしていません。お手数です

が、ご家庭でのお洗濯をお願いしています。ご

了承いただきますようお願いいたします。 

 


