
   地域の伝統に学び、実り多い秋を 

 朝夕の暑さもやわらぎ、秋の訪れを感じる季節となりました。 

 10月には、地域を代表する伝統行事である鳳だんじり祭りが行

われます。勇壮なだんじりを曳行する姿は、多くの地域の方々に

親しまれ、長年にわたって受け継がれてきた地域の誇りでもあり

ます。祭りの準備や運営には多くの方々が携わり、その中で地域

の絆や支え合いの心が受け継がれています。子どもたちにとって

も、こうした伝統行事に参加したり見学したりすることは、ふる

さとへの愛着を深めるとともに、地域の歴史や文化、人と人との

つながりの大切さを学ぶ貴重な機会となっています。地域の伝統

がこれからも受け継がれていくことを願うとともに、その中で子

どもたちが豊かに育っていくことをうれしく思います。 

 さて、秋は「読書の秋」「スポーツの秋」と言われるように、心

も体も大きく成長できる季節です。また、10月 10日は「目の愛

護デー」です。この機会に、子どもたちの目の健康について改め

て考えてみたいと思います。 

 近年、スマートフォンやタブレット端末の普及に伴い、子ども

たちが画面を見る時間は増えています。学校においても ICT機器

を活用した学習が進み、デジタル機器は学びに欠かせない存在と

なっています。その一方で、目への負担についても意識していく

ことが大切です。 

 子どもの近視は年々増加傾向にあると言われています。長時間

近くを見続けることや、屋外で過ごす時間の減少などが要因の一

つとされており、日頃の生活習慣が大きく関わっています。動画

視聴やゲームなどを楽しむ際には、適度に休憩を取りながら画面

との距離を保つことを心掛けたいものです。また、就寝前の使用

を控えることは、目の健康を守るだけでなく、規則正しい生活リ

ズムを整えることにもつながります。 

 一方で、秋は読書に親しむ絶好の季節でもあります。読書は語

彙力や読解力を高めるだけでなく、想像力や表現力、豊かな感性

を育みます。また、登場人物の気持ちに触れることで、相手を思

いやる心や多様な価値観を学ぶこともできます。映像やインター

ネットから手軽に情報を得られる時代だからこそ、本を通してじ

っくり考えたり、自分なりの世界を思い描いたりする時間を大切

にしてほしいと思います。ご家庭でも、お子様と一緒に本を読ん

だり、感想を伝え合ったりする機会をぜひ設けていただければと

思います。 

 また、スポーツの秋でもあります。暑さが落ち着いたこの時期

は、外で体を動かすのに最適な季節です。運動は体力の向上だけ

でなく、心身のリフレッシュや健康的な生活習慣づくりにも役立

ちます。さらに、屋外で過ごす時間を増やすことは、目の健康に

もよい影響を与えると言われています。外遊びや運動を通して遠

くを見る機会が増えることは、近視予防の観点からも大切です。 

 読書や学習にじっくり取り組む時間と、外で元気に体を動かす

時間。その両方を大切にしながら、子どもたち一人一人が実り多

い秋を過ごしてくれることを願っています。 

 結びになりましたが、日頃より保護者の皆様、地域の皆様には、

本校の教育活動に温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝

申し上げます。地域の伝統行事や学校行事を通して、子どもたち

は多くの学びと成長の機会を得ています。今後とも、子どもたち

の健やかな成長のため、変わらぬご支援とご協力を賜りますよう、

よろしくお願いいたします。 
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令和８年９月２９日 １０月号 

１１月の主な予定 

 ４日（水）上っこまつり 

 ６日（金）5年連合音楽会（午後） 

１２日（木）5年研究授業（５－２のみ5限）13:30下校 

１３日（金）2年校外学習 

２１日（土）土曜参観および防災訓練（24日代休） 

２６日（木）1年校外学習 

２７日（金）6年卒業アルバム撮影 

https://www.sakai.ed.jp/sakai029/weblog


 

 

【連絡・お願い】（全学年） 

学年からの連絡 

☆発育測定について 

春の測定と同じように、半袖・半ズボンの体操服で行いますので、ご協力をお願いいたします。また、測定の際に引っかからない

ように、髪の毛の長いお子様は下のほうで結ぶなどの配慮をお願いいたします。 

☆スクールカウンセラーの相談日について 

10 月 26 日（月）午前，11 月 16 日（月）午後，12 月 14 日（月）全日 にスクールカウンセラーが来校されます。相談等お

考えの方は担任または教頭までご連絡ください。 

６年  

 

〇授業参観・懇談会について 

10月9日(金)の5時間目に運動場で連合運動会の練習を行います。ま

た，保護者の方にも参加して頂き，綱引き対決も行いたいと思いますの

で，楽しみながら参観していただければと思います。また子どもたちが下

校後の6時間目には修学旅行説明会を予定しています。お時間のある方

はぜひご参加ください。 

 

〇１０月１５日（木）に連合運動会があります。先日配布した手紙等確認し

て頂き，ご参観頂ければと思います。 

 なお，会場へは公共交通機関をご利用ください。もしどうしても自家用

車で来場される場合は，大阪労災病院駐車場や近隣商業施設駐車場は

利用しないようよろしくお願いいたします。 

 

２年 

 

 

☆授業参観について 

１０月９日（金）の 5 時間目に参観を予定しています。教科は算数

で、各教室で行います。 

また、子どもたちが下校後の6時間目に学級懇談会を予定してい

ます。お時間のある方はぜひご参加ください。 

 

☆九九の学習について 
算数の学習で、かけ算の学習が始まります。九九を繰り返し唱え

て完璧に習得できるよう、九九カードや、九九がんばりカードを使

用し学習します。正しく覚えることができているかご家庭でもたく

さん聞いていただきますように、ご協力よろしくお願いします。 

 

堺市立福泉上小学校 

２年生 学年通信 

２０２６年４月８日（水） 

 

いいね！ 

５年  

 

【10月２９日（木）５時間目の授業参観について】 

連合音楽会当日は保護者の皆様はご鑑賞いただけません。そのため、今

年度の授業参観は、音楽コンサートを行います。プログラムを事前に配布

しますのでご確認ください。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

【連合音楽会の服装について】 

上が白色（ワンポイント可）、下が紺もしくは黒の洋服を用意お願いしま

す。28 日の参観前日練習，29 日の参観日当日にも着用しますので、週

初めに体操服と同じように持ってきてください。連合音楽会当日は、着用

の上登校していただきます。よろしくお願いします。 

【大阪ガス出前授業について】 

１０月２１日に大阪ガス出前授業があります。家庭科の調理実習として，お

米と味噌汁の調理を行います。エプロン・ハンカチ・マスク・わりばしのご

準備をお願いします。 

１年 

  

○校外学習について 

10 月 22 日（木）に校外学習があります。電車で浜寺公園に行き、ど

んぐりや松ぼっくりを拾ったり、敷物を敷いてお弁当を食べたりする

予定です。拾ったものは、生活の授業で使います。通常通り８時３０分

までに登校してください。当日が雨の場合は延期しますが、お弁当は必

要です。当日の詳しい予定や持ち物は、後日配布する校外学習のしおり

をご確認ください。 

〇交通安全教室のお手伝いのお願い 

10 月 27 日(火)に交通安全教室があります。以前お手紙を配布させて

いただきましたが、保護者の皆様にもお手伝いをお願いできればと思

います。ご協力をお願いします。 

  

３年 

 

○校外学習について 

１０月１６日（金）に校外学習があります。バスで万博記念公園に行き、

太陽の塔・ニフレルを見学する予定です。８時３０分に体育館前に集合

し、朝の会が終わり次第の出発となります。当日はお弁当のご準備をお

願いいたします。詳細は後日配布するしおりをご確認ください。よろし

くお願いいたします。 

※太陽の塔につきましては、事前に施設予約を行う関係で、あらかじめ

支払いをする必要があります。そのため、当日欠席された場合でも、入

館料の１９０円については返金できませんので、あらかじめご了承く

ださい。ご理解とご協力をお願いいたします。 

４年 

  

〇授業参観・懇談会について 

10 月 9 日(金)の 5 時間目に各教室で参観を行います。子どもたちが

下校後の 6 時間目には学級懇談会を予定しています。お時間のある方

はぜひご参加ください。 

 

〇交通安全教室のお手伝いのお願い 

10月 27日(火)に交通安全教室があります。以前お手紙を配布させて

いただきましたが，保護者の皆様にもお手伝いをお願いできればと思

います。ご協力をお願いします。 

 


