
 新年度が始まって一か月が過ぎました。校内では、朝のあい

さつの声がはっきりしてきたり、友だちや先生との関わりが少

しずつ自然になってきたりと、子どもたちが新しい学年の生活

に慣れ始めている様子が見られます。休み時間には元気に遊ぶ

姿が、教室では学年に応じて落ち着いて学習に向かう姿が増え

てきました。一人一人が、新しい環境の中で自分なりのペース

をつかみながら、着実に歩みを進めています。 

 一方で、４月の緊張がゆるみ、疲れが表れやすいのもこの時

期の特徴です。思うようにいかないことに戸惑ったり、気持ち

が不安定になったりする場面もあります。しかしそれは、新し

い環境の中で一生懸命に頑張っている証であり、成長の途中に

見られる大切な姿でもあります。学校では、そうした一人一人

の変化に気付き、安心して過ごせるよう丁寧に関わることを大

切にしています。 

  先日の朝礼では、「４つの『あ』を大切にしよう」という話

をしました。「あいさつ」「あつまる」「あとかたづけ」「あんぜ

ん」の４つです。あいさつは、心と心をつなぐ魔法の言葉です。

自分からあいさつすることで、相手の表情がやわらぎ、安心し

た気持ちで一日を始めることができます。時間を守って素早く

あつまることができれば、勉強をしたり、楽しいことに取り組

んだりする時間がその分増えます。みんなで協力して集まる姿

は、学習や活動を気持ちよく進める土台となります。使った場

所や物をきれいにするあとかたづけは、次に使う人への思いや

りです。また、決まりを守り安全に行動するあんぜんは、自分

だけでなく友だちの命と安心を守る大切な行動です。これらの

４つの「あ」は、学校生活を支える大切な力です。 

 この時期の子どもたちは、「自分でやってみ

たい」「挑戦してみたい」という気持ちも大き

く育ち始めます。忘れ物をして困った経験や、

友だちとの行き違い、思うようにできなかった悔しさなど、一

見するとつまずきに見える出来事も、子どもが自分で考え、乗

り越える力を育てる大切な学びとなります。学校では、必要以

上に先回りせず、子どもが自分で考え行動する時間を大切にし

ながら、困ったときにはしっかり支える姿勢を心がけています。 

 また、５月は心と体の調子を崩しやすい時期でもあります。

気候の変化や新しい生活リズムの中で、知らず知らずのうちに

疲れをためている子もいます。早寝・早起き、朝食をとること、

ゆっくり話を聞いてもらう時間など、日々の生活の積み重ねが

子どもたちの安心と元気につながります。学校でも健康面に十

分配慮しながら指導を行ってまいります。 

 子どもたちは、失敗や悩みを経験しながら、少しずつ自立へ

と歩んでいきます。私たち大人は、その歩みを信じ、温かく見

守る存在でありたいと考えています。今年度も、ご家庭と学校

が力を合わせ、子どもたち一人一人の育ちを支えていければと

思います。 

 これから気温が高くなる日が増えてきます。学校でもこまめ

な水分補給を呼びかけていきますので、ご家庭におかれまして

も、水筒を持たせていただくなどのご協力をお願いいたします。 
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6月の主な予定 

 1日（月）体育大会代日休業 

 2日（火）給食なし（１２：３０一斉下校） 

24日（水）初研のため4時間授業（１３：３０下校） 

26日（金）授業参観（引き渡し訓練） 

6月中旬より学校水泳を予定しております。4月8日に配付しました「体

操服・水着の着用，ゼッケンの取り付けについて」のお手紙及び，後日配

付します「学校水泳の参加について」のお知らせを確認し，ご準備をお願

いします。 

https://www.sakai.ed.jp/sakai029/weblog


【連絡・お願い】（全学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年からの連絡 
 

1 年 

500ｍｌペットボトルについて 

 以前にもお伝えした通り，生活科のあさがおの栽培で 500ｍｌペット

ボトルを使用します。フタは使いませんので，取っておいてください。

ひらがなで名前を書いて，５月８日(金)に持たせていただきますよう

お願いいたします。 

 

２年 

〇体育大会が近づいています。水分補給をこまめにとるために 

・水とう・スポーツドリンクもしくは水のペットボトルの二つをご準備

くださいますようお願いします。 

〇生活科の授業で夏野菜を育てます。１年生から使用している植木

鉢を引き続き使います。実った野菜はお家の方へ持ち帰る予定です

のでよろしくお願いします。 

４年 

 国語科の授業で、「漢字辞典の使い方」を学習します。ご家庭で

漢字辞典のご準備をよろしくお願いします。（申込用紙をお渡し

していますが、学校で指定のものがあるわけではありませんの

で、特に種類やメーカー等は問いません。小学生用のものであれ

ば問題ありません。）  

 ５月１１日(月)から使う予定ですので，名前を書いてお子様に持

たせてください。 

○熱中症対策について 

今年度も熱中症対策の一環として，5月から 9月末までの期間，児童がスポーツドリンクを持参することを可能といたします。ただ

し，原則として水やお茶を持たせたうえで，必要に応じてスポーツドリンクを飲用するようお願いいたします。 

なお，お茶等を忘れた場合や予備の水分がなくなった場合，希望する児童にはペットボトルの水を用意いたします。その際は後日 80

円を持たせていただくようお願いいたします。 

○避難訓練について 

５月１日（金）の２時間目に、避難訓練（地震・火事対応）を実施します。災害が起きた時の避難行動について、ご家庭でも確認を

お願いいたします。 

学校での１次避難行動 

教 室 机の下に入り込み、頭部を守る。机の脚をしっかり握る。 

運動場 建物から離れてしゃがみ、頭を守る。 

体育館 窓や壁から離れてしゃがみ、頭を守る。外へ出て離れた所でしゃがみ、頭を守る。 

廊 下 窓や壁から離れてしゃがみ、頭を守る。近くの教室に入り、机の下にもぐる。 

階 段 壁や窓から離れて手すりをつかんでしゃがみ、頭を守る。 

トイレ ドアを開けてしゃがみ、頭を守る。窓から離れる。 

中 庭 建物から離れてしゃがみ、頭を守る。 

○スクールカウンセラーについて 

今年度も月に 1回程度，スクールカウンセラーさんが来校してくれます。5月は 1１日（月）です。気になることがある方は，学校

（教頭）へご連絡ください。 

３年 

①国語辞典の購入について 

国語科の授業で、「国語辞典の使い方」を学習します。申込用紙をお渡

ししていますが、学校で指定のものがあるわけではありませんので、

特に種類やメーカーは問いません。小学生用のものであれば問題あり

ません。漢字辞典は 4 年生で学習します。５月１５日（金）までに、ご家

庭で国語辞典のご準備をお願いします。 

②リコーダー用ガーゼについて 

音楽の授業で使用しているリコーダーを、お手入れするためのタオル

のご用意をお願いします。（ガーゼのような薄い素材のものであれば

ありがたいです。）よろしくお願いします。 
６年 

５月８日（金）に奈良公園へ校外学習に行きます。当日はお弁当の

ご準備をよろしくお願いします。詳細は先日配布したしおりをご

確認ください。なお，当日はたくさん歩きますし，暑さも心配です

のでお茶を多めに持たせていただきますようお願いいたします。

また，雨天決行とさせていただきますのでよろしくお願いいたし

ます。 

家庭科専科より  

今後の授業において、調理実習・出前授業を予定しています。活動の中で、食品や材料を扱う可能性があるため、児童の安全確保の観点から、食

物アレルギー等について事前に確認させていただきたく存じます。つきましては、事前に個別で学校に食物アレルギー調査を提出していただい

ているご家庭にのみ、実習前に再度アレルギー調査をさせていただきますので、ご了承ください。 

 

５年 

体育大会の準備・運営で５年生の一部の児童が係になります。 

打ち合わせや前日準備で他の５年生と下校時刻がずれることが

あります。当番になった場合はお子様を通じてお伝えしますので，

ご了承ください。 


