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「食と学校のかかわり」  

校長  那賀  典仁  

 

6月に入りました。九州南部では例年5月終わりに梅雨入りしていま

すが，今年度は5月半ばで非常に速い梅雨入りとなりました。近畿地方

は今のところ梅雨入りの情報は入っておりません。例年では6月1週目，

昨年度は 6月半ばと遅い梅雨入りでしたが今年度はどうなるのでしょ

う。  

 

さて大きな学校行事の一つである体育大会も無事終えることができ

ました。子どもたちは 3週間ほど練習を重ねてきましたが，みなさまの

ご声援のおかげで，自分の経験を積むことができたのではないかと思

います。このような乗り越えられそうな少し高い壁を乗り越えていき，

経験となり，心と体の成長につながっていくだろうと思います。  

6月から，堺市中学校では一斉の学校給食が始まります。 4月から，

週 1日程度中学校の栄養教諭が小学校の給食の様子を見学しながら，

給食に係る業務を確認して，中学校に生かそうとしています。栄養教

諭の先生も，堺市で子ども時代を過ごしたさかいっこですので，小学

校給食は経験がありますが，また違った立場での給食のかかわり方に

なります。初めてなので緊張もすると思いますが，軌道に乗っていっ

てくれればと思っています。  

先週，本校に帝塚山学院大学の先生と学生さんが来

ました。食育にかかわるポスター掲示をして，3年目

になります。武庫川女子大学の先生と学生さんも一緒

にこの活動を行っていて，交代でポスター

作製をしています。楽しくそして遊びながら食を学んでほし

いというねらいで，毎回面白いアイデアを思いつき，ポスタ

ーに生かしています。私も図工美術に携わるものとして，材

料や仕掛けなど，大変勉強になるポスターです。子どもたち
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のことを考えた内容で，以前ポスターについて子どもたちが書いた感

想を見て，泣いて喜んでいたと先生からお聞きしています。今回も試

行錯誤しながら，創り上げたポスターでそれぞれ先生や学生さんのこ

だわりと思いでいっぱいのポスターです。学校に来る機会があれば給

食場近くに掲示してあります。ぜひのぞいてください。  

また，「食」というところでは，最近子どもたちの居場所づくりもさ

れています。地域の方とライオンズクラブさんが協力して「子ども食

堂」もこの上校区にはあります。毎月第 3日曜日の昼，上集会所で「か

みひこうきふれあい食堂」という名前で開いております。ここでも，

社会福祉協議会の力や高校のボランティアクラブの学生さんが，子ど

もの笑顔を見るために協力してくれています。西区にはほかにも子ど

も食堂がありほかの区でも増えているところです。  

この「食」は，すべての人にとって必要なことなのです

が，「食」を通してさまざまな，またたくさんのつながり

を私たちに与えてくれます。話す機会がなかった人と「食」

を通して話したり，仲良くなったり，また居場所づくりに

なったり…いろいろなきっかけをもたらしてくれます。  

以前「おいしい給食」というドラマの話をしましたが，私も食べる

ことが大好きです。これからももっと「食」にこだわったり，「食」を

通してさらにたくさんの人とつながったりできたらよいなと思います。

もちろん，年なので食べ過ぎないようにもしなければならないことも

頭の中に入れておいて…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から福泉小学校にスクールカウンセラーとして勤務させていただくことにな

りました新田明穂（にったあきほ）です。  

福泉上小学校には，月に１回木曜日（午前または午後のみ）に勤務しております。  

お子さんのことで何かありましたら，お気軽にお申し込みください。保護者のみなさ

まだけでなく，児童のみなさまにもご利用いただけます。相談スケジュールについて

は教頭までお尋ねください。  

今年度どうぞよろしくお願いいたします。  

今年度福泉上小学校へ月に１回（半日）スクールカウンセラーが来てくれます。子どもた

ちが学校で過ごすなかで，困ったことがあったとき，どうすればよいか一緒に考え，少し

でも過ごしやすいようにサポートなどをしてくれます。  

１学期は６月１２日（午前），７月１０日（午前）の２日間です。ぜひ，ご利用ください。

この日程が難しい場合は，福泉小学校でカウンセリングを受けることができます。日程等

お気軽にご相談ください。  



7月の主な予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日 体育大会予備日 

2 月 体育大会代休 

3 火 給食なし（１２：２５一斉下校） 

4 水 
３～６年ソフトボール投げ・スポーツテスト(～20日) 

体操服販売（12：30～13：30） 

5 木 １・２年ソフトボール投げ・歯科検診 

6 金   

7 土   

8 日   

9 月 
全校朝会・あいさつ週間（５ー２）（～１３日まで） 

眼科検診 

10 火 
４年校外学習（泉北クリーンセンター） 

募金活動・歯科検診（予備日） 

11 水 委員会（６限）・募金活動 

12 木 水泳前検診・ソフトボール投げ（予備日） 

13 金 
学校水泳開始・１年校外学習（天王寺動物園） 

６年租税教室（２～４限） 

14 土   

15 日   

16 月 全校朝会・学校安全の日・クラブ（６限） 

17 火 上小漢字検定（１限） 

18 水 研究授業（６ー３のみ５限）６ー３以外 13：30完全下校 

19 木   

20 金 授業参観（引き渡し訓練） 

21 土   

22 日   

23 月 全校朝会・平和週間（～２７日まで） 

24 火 ２年校外学習（海遊館） 

25 水 なかよし活動（大なわ大会）・クラブ（６限） 

26 木 上小読書の日 

27 金   

28 土 漢字検定（9：30～） 

29 日   

30 月 
全校朝会・あいさつ週間（４ー１）（～７月４日まで） 

５年宿泊体験学習説明会・交通安全指導（１組） 

行 事 予 定 

１日 算数チャレンジ 

２日 全市一斉登校指導 

９日 ４時間授業 

１０日～１５日 個人懇談会 

１７日 給食最終日・大掃除 

１８日 終業式 

２８日 ５年宿泊体験学習事前登校日 

２９～３０日 ５年宿泊体験学習 



 

 

 

 


