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Don’t think. Feel! 

 

 ６年生の修学旅行で、陶芸体験がありました。子どもたちは

楽しそうに、そして集中して作品を作っていました。 

 以前、私も陶芸を体験したことがあるのですが、見栄えのよ

いものを作ろうと意識しすぎたのか、なかなか思い通りにいか

ず、少しイライラしてしまったことを覚えています。そんなと

き、ふと思い出したのが、「Don't think. Feel!（考えるな、感じ

ろ）」という言葉でした。この言葉は、1973年公開の映画『燃え

よドラゴン』で、ブルース・リーが弟子に稽古をつける場面に登

場するセリフです。 

頭で考えようとする弟子に対し、リーは「Don't think. Feel!」と語

りかけます。さらに、月と指にたとえて、次のように伝えます。 

「It is like a finger pointing a way to the moon. Don't concentrate on 

the finger or you will miss all that heavenly glory.」 

（それは、月を指し示す指のようなものだ。指ばかりに気を取られていては、その先にある月の

美しい輝きを見失ってしまうぞ。） 

私はこの言葉から、目の前のことにとらわれすぎず、その先にある大切なものにも目を向ける

ことの重要性を感じました。私自身、見栄えのよい作品を作ろうと考えすぎて、かえって思いど

おりにできませんでした。一方、子どもたちは、土の感触を確かめながら、楽しそうに作品づく

りに取り組んでいました。作品の出来栄えだけでなく、自分の感じたことを形にしたり、試行錯

誤したりすることそのものを楽しんでいたのかもしれません。 

 「Don't think. Feel!」という言葉について考えるうちに、さまざまなことに気付かされました。と

っさの判断が必要な場面では、周囲の様子や自分の感覚に意識を向け、感じ取ることも大切で

す。もちろん、本番や試合で力を発揮するためには、それまでの練習や訓練が欠かせません。そ

の過程では、何度も考え、悩み、試行錯誤することもあるでしょう。そうした積み重ねがあるか

らこそ、その場で感じ取ったことを生かし、力を発揮できるのではないでしょうか。 

また、目先の結果にとらわれず、遠くにある目標を見据えながら、今できることを一つずつ積

み重ねていくことも大切です。カンフー（中国武術）の達人であるブルース・リーも、厳しい修

練と数多くの経験を重ねて、その境地にたどり着いたのではないでしょうか。だからこそ、この

「Feel!」という言葉には、ただ考えないということではなく、積み重ねてきた経験を信じ、その場

で感じ取ったことを大切にするという意味もあるのではないかと思います。 

家庭数 



 修学旅行での陶芸体験で、６年生が楽しみながら集中して取り組んでいた姿からは、ものを作

り、自分を表現することの楽しさが伝わってきました。それは、これまでの学習や生活の中で、

夢中になって取り組むことの楽しさや、工夫を重ねることがよりよい結果につながる喜びを少し

ずつ実感してきたからかもしれません。 

 子どもたちには、目の前のことに心を向け、感じ、考え、試行錯誤しながら、一つ一つの経験

を積み重ねていってほしいと思います。そして、その積み重ねの先に、自分なりの目標や未来を

思い描けるようになってほしいと願っています。これからも、子どもたちの成長を支えていきた

いと思います。 

 

今後の主な予定 

１２/２(水) 校内研究授業 4-1 

8(火) 4時間授業 

９(水)～１１(金) 個人懇談会 4時間授業 

１６(水) クラブ活動 

２３(水) 給食最終 大掃除 

２４(木) 終業式 一斉下校指導 

25（金）～１/7（木） 冬季休業 

1/8（金） 3学期始業式 

【準学校閉庁日 １２月２８日(月)、１月４日（月）】 

【年末年始休業日 １２月２９日(火)～１月３日(日)】 

※土日祝、準学校閉庁日、年末年始休業日は、 

事務手続きができません。 

11月の予定（☆はエバライオンの日） 

（ＳＣはスクールカウンセラー勤務日、ご予約は教頭まで） 
１ 日   

２ 月 代休 

３ 火 文化の日 

４ 水 
☆委員会活動 
6年出前授業（カルビー） 

５ 木 4年認知症講座 2年町たんけん  ＳＣ(AM) 

６ 金 5年連合音楽会(午後)(フェニーチェ堺) 

７ 土 津久野中学校子どもカーニバル 

８ 日   

９ 月 ☆全校朝会  6年アセアン出前講座 

10 火 4年防災出前授業 

11 水 
就学時健康診断 4時間授業   
学校保健給食委員会 

12 木 3年西消防署見学 

13 金 
1・2年校外学習（天王寺動物園） 
給食試食会 11:30～ 5時間授業(職員研修) 

14 土 西区ふれあいまつり 

15 日  

16 月 
☆全校朝会 なかよしタイム 
 学校安全の日 

17 火 
6-1あいさつ運動 
6年中学校授業・部活動体験 

18 水 
6-2あいさつ運動 4時間授業 
校内研究授業わかば学級（2校時） 

19 木  5-2あいさつ運動 

20 金 
5-1あいさつ運動 1・2年校外学習予備日 
6年卒業アルバム個人・学級写真撮影 

21 土   

22 日   

23 月 勤労感謝の日 

24 火 4-1あいさつ運動 

25 水 
3-1あいさつ運動 初研 4時間授業 
避難訓練（不審者対応訓練） 

26 木  2-1あいさつ運動          ＳＣ 

27 金  1-1あいさつ運動 

28 土 親子スポーツ大会 

29 日   

30 月 
6年 にんげん学習交流会（津久野小） 
（5・6校時） 

エバライオンの日は、 

おうちの人と登校しましょう。 

月曜日が祝日の時は火曜日が 

エバライオンの日になります。 

 

週末は子どもの下校を 

見守る日です。 

「安全見守り隊」の皆さま  

いつもありがとう ございます 

保護者の皆さまへ 

ご都合のつく範囲で、 

参加していただける日、 

時間に通学路にお立ち 

ください。 


