
はまでら

昭和
しょうわ

〔ルールを守
まも

って安全
あんぜん

・安心
あんしん

 楽
たの

しい学校
がっこう

〕 

 

１．登下校
と う げ こ う

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２．服装
ふ く そ う

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

・ジャンパー（上着
う わ ぎ

）は， 

校舎内
こうしゃない

では脱
ぬ

ぎましょう。 

・手袋
てぶくろ

は，登
とう

下校
げ こ う

以外
い が い

は取
と

りま

しょう。 

・耳
みみ

あては持
も

ってこないよう

にしましょう。 

・レッグウォーマー・マフラ

ーの着用
ちゃくよう

はやめましょう。 

・清潔
せいけつ

で活動
かつどう

しやすい服装
ふくそう

をしましょう。 

 

・ハンカチ，はな紙
かみ

は 

いつもポケットに 

入
い

れておきましょう。 

・帽子
ぼ う し

をかぶって 

登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

・「おはようございます」「さようなら」 

のあいさつをしましょう。 

・決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を歩
ある

きましょう。 

・登校
とうこう

したら，学校
がっこう

の外
そと

に出
で

ない 

ようにしましょう。 

・名札
な ふ だ

は学校
がっこう

に来
き

てから 

 つけましょう。 

◇登校
と う こ う

時刻
じ こ く

 午前
ごぜん

８時
じ

１０分
ふん

～８時
じ

２0分
ぷん

のあいだに登校しましょう。 

８時

じ

２５ 分

ふん

には 席

せき

に座り，８時

じ

３０ 分

ぷん

に 出 席

しゅっせき

確 認

かくにん

ができるように 心

こころ

がけましょう。 

・より道
みち

をしないで帰
かえ

りましょう。 

・車
くるま

や自転車
じてんしゃ

などに気
き

をつけ， 

横
よこ

に広
ひろ

がらないで歩
ある

きましょう。 

・学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

ません。 

・学校
がっこう

に持
も

っていくものは 

 前日
ぜんじつ

に確
たし

かめましょう。 

・ヘアゴムやピンなどは派手なものは 

 さけましょう。 

登下校
と う げ こ う

のみ 持
も

校舎内
こうしゃない ぬ

ぐ



 

 

３．持
も

ち物
も の

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．休
や す

み時間
じ か ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・持
も

ち物
もの

には，すべて 

学年
がくねん

・組
くみ

，名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

・赤
あか

ペン，青
あお

ペンは５・６年生
ねんせい

のみ

が使ってもよいです。 

６－１ 

なまえ 

・教室
きょうしつ

では静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

・窓
まど

や柵
さく

から物
もの

を投
な

げたり，身
み

を乗
の

り出
だ

した

りしないようにしましょう。 

・トイレは休
やす

み時間
じ か ん

のうちに 

行
い

っておきましょう。 

・ろうか，階段
かいだん

は走
はし

らず， 

右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

遊
あそ うんどうじょう

◇不必要
ふ ひ つ よ う

な物
もの

は 

持
も

ってこないようにしましょう。 

・お金
かね

，携帯
けいたい

電話
で ん わ

，おかしなどは持
も

ってきません。 

・シール，キーホルダー，ストラップ，マスコッ

トなどを筆箱
ふでばこ

やランドセル，名札
な ふ だ

にもつけな

いようにしましょう。 

・シャーペンは持ってきません。 

 

・ボールを蹴
け

って 

遊
あそ

ばないようにしましょう。 

・赤
あか

いコーンが出
で

ているとき， 

 水
みず

たまりがあるときは， 

運動場
うんどうじょう

に出
で

ません。 

・サッカーゴール，エアコンの機械
き か い

の

周
まわ

りでは遊
あそ

びません。 

・一番上
いちばんうえ

には登
のぼ

りません 

・遊具
ゆ う ぐ

やその周
まわ

りでは，おにごっこはやめましょう。 

≪休
やす

み時間
じかん

のすごしかた≫のマップを守
まも

って， 

遊
あそ

びましょう。 

(先生
せんせい

のいない場所
ば し ょ

には勝手
か っ て

に行
い

かないようにしましょう。) 



 

５．学習時
が く し ゅ う じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．給食時
き ゅ う し ょ く じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．清掃
せ い そ う

時
じ

 

 

 

 

 

 

  

※ペンは，「必要
ひつよう

」や「目的
もくてき

」に応
おう

じて使
つか

いましょう。 

※「えん筆
ぴつ

のキャップ」や「下
した

じき」は，シンプルなものを用意
よ う い

しましょう。 

・エプロン，ぼうし，マスクを 

きちんとつけましょう。 

 

・手洗
て あ ら

いを 

必
かなら

ずしましょう。 

給食
きゅうしょく た まえ

に

・チャイムが鳴
な

れば，早
はや

く静
しず

かに席
せき

に 

   ついて，先生
せんせい

を待
ま

ちましょう。 

・先生
せんせい

や友達
ともだち

の話
はなし

を 

しっかりと聞
き

きましょう。 ・「はい～です。」を心
こころ

がけて， 

学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

しましょう。 

・給 食 場
きゅうしょくじょう

へ取
と

りにいく時
とき

や返
かえ

しにいく時
とき

は， 

走
はし

らずに並
なら

んで決
き

められた道順
みちじゅん

を通
とお

りましょう。 

 また，髪
かみ

の毛
け

は帽子
ぼ う し

の中
なか

へ入
い

れましょう。 

・こぼさないように気
き

をつけて運
はこ

び，床
ゆか

にこぼれた時
とき

は必
かなら

ずふき取
と

りましょう。 

・準備
じゅんび

のときや早
はや

く食
た

べ終
お

わったあとも給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が終
お

わるまで，自分
じ ぶ ん

の席
せき

で静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

・みんなで力
ちから

を合
あ

わせて，チャイムが鳴
な

るまでの間
あいだ

は， 

すみずみまできれいに清掃
せいそう

しましょう。 

・清掃
せいそう

用具
よ う ぐ

は正
ただ

しく使
つか

い，きちんと後始末
あとしまつ

をしましょう。 

【掃除時間】 

１３時０５分～１３時２０分 

※学習の開始時は、水筒などの学習に関係ないものは、置かないようにしましょう。 



 

８．その他
た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・職員室
しょくいんしつ

に入
はい

る時
とき

は，あいさつをして， 

用件
ようけん

を言
い

ってから入
はい

りましょう。 

・上
うわ

ぐつ，下
した

ぐつ，体育館
たいいくかん

シューズの 

区別
く べ つ

をつけましょう。 

安全
あんぜん

に過
す

ごすために 

１．外
そと

に出
で

かけるときは， 

「だれと」「どこへ行
い

くか」「何時
な ん じ

ごろ帰
かえ

るか」 

をお家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えておきましょう。 

２．一人
ひ と り

で出歩
で あ る

かないようにしましょう。 

３．知
し

らない人
ひと

と話
はな

すときは，離
はな

れて話
はな

すようにしましょう。 

（目安
め や す

は両手
りょうて

を広
ひろ

げた距離
き ょ り

） 

４．つかまえられたり，連
つ

れて行
い

かれそうになったりしたら， 

大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを呼
よ

ぶか，近
ちか

くの「子
こ

ども 110番
ばん

の家
いえ

」に助
たす

けを求
もと

めましょう。 

（場所
ば し ょ

は確認
かくにん

しておきましょう。） 

５．何
なに

かあったら，必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

や警察
けいさつ

に連絡
れんらく

しましょう。 

・トイレでは，サンダルにはきかえ， 

出
で

る時
とき

はきちんとそろえましょう。 

・校内
こうない

で先生
せんせい

やお客
きゃく

さんに出会
で あ

ったら， 

元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

・運動
うんどう

具
ぐ

，楽器
が っ き

，特別
とくべつ

教室
きょうしつ

は， 

先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

て，使用
し よ う

するようにしましょう。 

・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に移動
い ど う

するときは，並
なら

んで移動
い ど う

しましょう。 

・机
つくえ

やイス，ろうかや階段
かいだん

など， 

学校
がっこう

の物
もの

をきれいに使
つか

いましょう。 

・学校
がっこう

の物
もの

をこわしてしまったときは， 

すぐに先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

◇困
こま

ったことや，嫌
いや

だと思
おも

ったことは，先生
せんせい

や友達
ともだち

に知
し

らせたり， 

相談
そうだん

したりして，解決
かいけつ

していきましょう。 

・早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を 

 心
こころ

がけましょう。 


