
 

「運動の秋」生涯にわたって運動に親しむきっかけづくり 

                               島原 宏文 

 

 秋も深まり、過ごしやすい季節となりました。一方で、寒暖差による体調不良や感染症

の流行も心配されます。引き続き健康管理にご留意ください。 

 10月は、6年生の連合運動会、5年生の連合音楽会が行われました。目標に向かってあき

らめずに挑戦する姿や、心を一つにしようと協力する姿、友だちのがんばりを応援する姿

にこどもたちの大きな成長を感じました。高学年として下学年にいいお手本を示してくれ

ました。以下に、６年生堺市連合運動会の感想文（一部分）と詩を掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 来週末には体育参観を予定しています。スポーツ庁が提唱する「する・みる・支える・

知る」というスポーツ・運動への 4つの関わり方が、体育参観には詰まっています。競技

や演技に挑戦すること、友だちのがんばりを見ること、実行委員や応援で支えること、そ

して運動や協力の大切さ・他学年の努力を知ることです。さらに、体育参観は地域や PTA

の皆様の支えによって成り立っています。多くの人に支えられていることを知り、感謝す

る気持ちも育んでほしいと思います。当日は、こどもたち一人ひとりのがんばる姿をぜひ

ご覧ください。 

 また、この秋、第 20回アジア競技大会（2026／愛知・名古屋）や世界体操選手権など

で活躍する選手たちの姿は、私たち大人に感動を与えてくれたと同時に、こどもたちに夢

や希望を与えてくれました。特に、堺市出身の林 申雅（しんや）選手が男子 4×400ｍリ

レーで金メダルを獲得したことは、こどもたちにとって身近な目標となることでしょう。

スポーツを「みる・知る」ことも、大切な学びの一つだと感じています。 

 こうした経験を通して、運動やスポーツの楽しさを感じ、生涯にわたって親しむきっか

けになればと願っています。気候のよいこの時期、ご家庭でも親子で体を動かしたり、ス

ポーツ観戦を楽しんだりしてみてはいかがでしょうか。 

 

   
学校通信     

堺市立浜寺小学校 
     ＴＥＬ 072-261-9407 

     ＦＡＸ 072-261-9408 

令和８年１０月３０日 

https://www.sakai.ed.jp/sakai020/weblog 
11 月号 

教育目標「豊かな心で自ら学ぶ子」 

スローガン「いきいきとしている学校－こどもも教職員も－」 

★「リベンジ」ピストルの音とともに第一走者が飛び出す。ドクンドクン。第二走者の自分、バト 

 （リレー出場者） ンというチームの思いを受け取る。応援してくれているみんなを背に走り出す。こ 

       こからはもう無我夢中になる。「絶対に勝つんだ」と。その後、アンカーまで思 

       いがわたる。しかし結果は6位。リベンジは果たせなかったが一つ学んだことがあ 

       る。「勝てなくとも今までしてきたことの百パーセントを発揮できたのなら悔いは 

       ない」ということ。  （市民オリンピックと連運の経験から） 

 

★「証」   ピストルが鳴った それはスタートの証 足が痛い それはがんばっている証 

 (100m走出場者）  心臓が高鳴った それは緊張や楽しい証 空を見上げて笑った  

       それは希望に満ちあふれている証  連合運動会 それはがんばるところの証 

       

★「とんだ」 ぼくは走った 二十メートル 長くも短くも 難しい長さだ 白い線をけりとばし

（走り幅跳び出場者）ななめを見て とんだ 走ってとんだ 全力でとんだ 本気で走った  

       砂がはじけた 記録が言われた うれしくて とんだ   

 



〇運動場まもなく竣工予定 

 こどもたちにとっては、長きにわたり運動できる環境が十分でない状況が続いてきまし

たが、11 月に運動場の最終点検を終えると、ようやく竣工の時を迎えます。思う存分休憩

時間には遊び、体育の時間には、のびのびと運動に親しんでほしいと思います。 

 保護者・地域の皆さまにも長らくご迷惑をおかけしております。申し訳ございませんが、 

しばらくお待ちください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等 日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等

1 日  17 火
  1・4年交通安全教室

3年出前授業
PTA安全パトロール

2 月  18 水   クラブ

3 火 文化の日 19 木  B4 校内研究授業（１－２のみ下校14:20）

4 水  20 金  

5 木  21 土  

6 金  A4 体育大会予行　前日準備 22 日  

7 土   体育参観 23 月 勤労感謝の日

8 日   体育参観予備日 24 火  PTA安全パトロール

9 月     体育参観代休 25 水  B4 職員研修 PTA運営員会９：３０

10 火  PTA安全パトロール 26 木   6年修学旅行

11 水
  はまG

ワールドハッキョ
27 金   6年修学旅行

12 木  28 土  

13 金   6年出前授業 学校安全パトロール 29 日  

14 土  30 月
  登校指導

オーサービジット⑤

15 日  

16 月   6年出前授業

＜11月の主な行事＞

日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等 日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等

1 火
  PTA安全パトロール

3年消防署見学⑤⑥
PTA安全パトロール 17 木

  障がい理解教育②低学年③高学年

お話会②4年③３年

2 水
  委員会

18 金  

3 木
  6年にんげん学習交流会

施設課監査（14時30人ランチルーム）
19 土  

4 金  20 日  

5 土  21 月   （校舎竣工記念式典予備日）

6 日  22 火   5年非行防止教室（3校時） PTA安全パトロール

7 月  A4 23 水
 A4 給食最終　大掃除

お話会②１年③２年

8 火
 B4 個人懇談会

6年薬物乱用防止教室②③④
PTA安全パトロール 24 木  B3 終業式　一斉下校指導 PTA安全パトロール

9 水  B4 個人懇談会 25 金 　  冬季休業開始

10 木  B4 個人懇談会 26 土  

11 金
 B4 個人懇談会

27 日  

12 土  28 月 　  冬季学校閉庁日

13 日  29 火 　

14 月   校舎竣工記念式典 30 水 　

15 火  
PTA安全パトロール

学校安全パトロール

16 水   クラブ

＜1２月の主な行事＞



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の初旬から，体育参観の練習が始まりました。体育委員会では少し

でも当日の励みになればと，スローガンを考えてくれました。 

今年のスローガンは 

「全力で協力し，思い出に残る最高の体育参観にしよう！」

です。 

いよいよ本番が近づいてきました。こども達が一致団結して，輝いている

姿を楽しみにしていてください。 

 

放課後の過ごし方 

 秋がどんどん深まり，校内でも長袖・長ズボンの児童が増えてきていま

す。（本校では，標準服との調和や学校生活における統一感，ルールの 

分かりやすさなどを考慮し，防寒用セーターは黒または紺の無地として 

います。くわしくは，「冬の服装」のお手紙をご覧ください。） 

 また，日の入りの時間も早まっています。改めてご家庭でも門限 

の時間なども含めて放課後の過ごし方を話し合ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜小 生指便り 

１１月号 堺市立浜寺小学校 

      生徒指導委員会 

令和８年１０月３０日（金） 

体育参観スローガン 

SSW 竹下先生の予定について 
 
１１月の来校予定…１０・１７・２４日（火曜日） 

どんな内容を相談していただいても構いません。時間につきましては学校に相談して頂い

たら，できる限り調整させていただきます。 

 まずは，担任または教頭までご相談ください。ぜひ積極的にご活用ください。 

＜自分の身を守るために＞ 
①  暗くなる前に帰る。 

 

②  暗い道や人通りの少ない道は避ける。 

 

③  怪しいと思ったときは距離をとる。 

 

④  不審者に出会ったら大声をだす・ 

逃げる・近くの大人に助けを求める。 

(大人はこどもに道を尋ねたりしないので

ついていかない。) 

＜遊びに行く前に＞ 
① だれと遊ぶのか。 

 

② どこで遊ぶのか。 

 

③ 何時に帰ってくるのか。 

 

この 3 点をお家に人に伝えてから遊びに

行きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主警備隊の方にだけ，下校時刻をお知らせしています。 

よろしくお願いします。 


