
「文武
ぶ ん ぶ

不岐
ふ き

」でこどもたちの豊かな成長を支える 

                            校長 島原 宏文 
 

 「文武両道」という言葉があります。これは、勉強と運動のどちらにも優れ、両方を高

いレベルで実践することを意味します。一方で、「文武不岐（ぶんぶふき）」という言葉

もあります。これは、勉強（文）と運動（武）は別々のものではなく一体であり、互いに

良い影響を与え合うという意味です。学力と運動能力のどちらも脳の働きが深く関わって

いることを考えると、納得できる考え方のように思います。 

 今年度、本校では重点目標の一つとして、「知（学力）・徳（豊かな心）・体（健康・

体力）を一体的に育む中で、教員の指導力向上をめざす」ことを掲げています。本校の学

力および体力・運動能力の現状と取組の一部について、以下に紹介します。 

学力について 

 本校では、研修テーマ「考え抜く力の育成」のもと、授業力の向上に取り組んでいま

す。その成果の一つとして、6年生を対象とした全国学力・学習状況調査（国語・算数）

では、2年連続で大阪府平均および全国平均の正答率を上回る結果となりました。未回答

の割合が低く、特に記述式の問題で成果が見られました。 

 一方で、4年生から 6年生を対象とした堺市学力調査では、「1か月に 1冊も本を読ま

ない児童の割合」が堺市の目標値（7.8％）を上回る結果となりました。学校では、5・6

年生の図書委員会の児童が中心となり、読書冊数を増やす「読書キング」や、さまざまな

ジャンルの本に親しむ「読書ビンゴ」に取り組んでいます。今後は、「読み聞かせ」や

「先生のお気に入りの本紹介」なども実施する予定です。 

体力・運動能力について 

 昨年度の 5年生を対象とした全国体力・運動能力、運動習慣等調査では、「体育の授業

は楽しい」という質問に対する肯定的な回答の割合は、女子では堺市平均を上回ったもの

の、男子では下回る結果となりました。また、「体力・運動能力を向上させるための目標

を立てている」という項目では、男女ともに堺市平均を下回りました。 

 こうした結果等を受け、現在、体育の授業改善や 2学期以降の取組の充実を進めている

ところです。「敏捷性（びんしょうせい）・瞬発力」等の課題に対しては、休憩時間に体

育委員会の児童による企画「カニさん鬼ごっこ」「早取りボール競争」を実施しました。

映像を見ながら各教室や家庭でもできる運動遊び（体力づくり）も実施予定です。また、

9月に水泳学習を終え、体育参観や 6年堺市連合運動会に向けた取組も始まっています。 

 

 「読書の秋」「スポーツの秋」と言われるように、これからの季節は過ごしやすく、さ

まざまな活動に取り組みやすい時期となります。ご家庭におかれましても、休日にはお子

様と一緒に体を動かして汗を流したり、就寝前のひとときに本を読んだり、読み聞かせを

したりしてみてはいかがでしょうか。学校と家庭・地域が連携しながら、こどもたちの

「知・徳・体」をバランスよく育んでいければと思います。 
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〇5 年生 林間学校を終えました。 

5 年生のこどもたちは、1 泊 2 日の信太山野外活動センターへの宿泊学習を終えました。出

発式から帰校式まで実行委員が中心となり主体的に活動する姿は立派でした。火起こし体

験・キャンプファイヤー・カレー作り等を体験し、協力することの大切さを学び、成長した

姿で学校へ帰ってきました。次は、10 月 27 日の堺市連合音楽会に向けて、練習を本格的

に進めていきます。「芸術の秋」みんなで歌うことを楽しみながら、練習に取り組んでほし

いと思います。 

 

〇職員紹介 

【３・４年図書（主幹軽減）】髙山 みゆき どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等 日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等

1 日  17 火   1・4年交通安全教室 PTA安全パトロール

2 月  18 水   クラブ

3 火 文化の日 19 木  B4 校内研究授業（１－２のみ下校14:20）

4 水  20 金  

5 木  21 土  

6 金  A4 体育大会前日準備 22 日  

7 土   体育参観 23 月 勤労感謝の日

8 日   体育参観予備日 24 火  PTA安全パトロール

9 月     体育参観代休 25 水  B4 職員研修

10 火  PTA安全パトロール 26 木   6年修学旅行

11 水
  はまG

ワールドハッキョ
27 金   6年修学旅行

12 木  28 土  

13 金  学校安全パトロール 29 日  

14 土  30 月
  登校指導

オーサービジット⑤

15 日  

16 月   6年出前授業

＜11月の主な行事＞

日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等 日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等

1 木
  オープンスクール　4年いのちの授業(5校時）

情報モラル教育出前授業
学校評価会議 17 土  

2 金  18 日  

3 土   ミモザこども園運動会（AM体育館） 19 月  

4 日  20 火
  5年連音校内発表（朝礼時）

心臓検診2次
PTA安全パトロール

5 月
  2年校内公開授業

4年出前授業
PTA運営委員会 21 水  

6 火
  3年校外学習

4年ツボミスクール
PTA安全パトロール 22 木  

7 水
  委員会

6年個人写真撮影
23 金   6年連合運動会(予備日)

8 木  24 土   ペガサス保育園運動会（AM体育館）

9 金  25 日  

10 土  26 月   5年連音校内発表予備日

11 日   走り方教室 27 火   ５年連合音楽会 PTA安全パトロール

12 月 スポーツの日  市民オリンピック 28 水  B4 就学時健診

13 火
  6年連運激励会

1年どんぐり拾い（浜寺公園）
PTA安全パトロール 29 木   6年こころの劇場（オリックス劇場）

14 水
  はまG　クラブ

体育参観練習開始
30 金   登校指導

15 木
  6年連運

1年どんぐり工作
学校安全パトロール 31 土  

16 金   4年出前授業

＜10月の主な行事＞



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心できる学校 
９月の朝礼で，「安心できる学校」についての話をしました。内容としては今の浜寺小

学校は笑顔が多く，安心して登校できる学校だと思っていることを伝え，そのうえで，こ

の安心できる浜寺小学校を続けるために，「大切なことって何かな？」と全学級に考えて

もらいました。 

それぞれの学級が真剣に考えたくさんの答えを出してくれました。自分のできることや，

周りの人と協力すること，人とのかかわり方などたくさんの視点で考えられており，各学

級の大切にしたいことがすごく伝わってきます。 

学校では１階階段間の掲示板に貼っていますので，来校された際にはぜひご覧下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

浜小 生指便り 

１０月号 堺市立浜寺小学校 

      生徒指導委員会 

令和８年９月３０日（水） 

SSW 竹下先生の予定について 
 
１０月の来校予定・・・６・１３・２０・２７日（火曜日） 

どんな内容を相談していただいても構いません。時間につきましては学校に相談して頂いたら，

できる限り調整させていただきます。 

 まずは，担任または教頭までご相談ください。ぜひ積極的にご活用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主警備隊の方にだけ，下校時刻をお知らせしています。 

よろしくお願いします。 


