
 

全校体育参観・6 年堺市連合運動会に向けて 

～努力はたし算、協力はかけ算～ 

校長 島原 宏文 

朝夕の風がようやく心地よく感じられる季節となりました。残暑の中、9 月中旬まで行った水

泳の学習を終え、11 月の体育参観に向けての取組が始まりました。こどもたちは一生懸命、練習

に励んでいます。連合運動会に向けては、運動のコツを掴むために自分たちで練習メニューを考 

えながら、協力して練習に取り組む 6 年生の姿に、最高学年としての頼もしさを感じています。 

 

「努力はたし算、協力はかけ算」という言葉があります。「努力はたし算」とは、例えば 1 日

5 分、3 日間走り続けると 5＋5＋5＝15 分、7 日間（1 週間）で 35 分、30 日間（1 か月）で 150

分走ることになります。努力を積み重ね、長い時間走れば走るほど持久力が向上するのは、想像

しやすいのではないでしょうか。 

チーム競技のリレーを 4 人で走る場合を考えてみましょう。一人ひとりが「2」の努力をすれ

ば、たし算では 2＋2＋2＋2＝8 の力になりますが、協力すればかけ算で 2×2×2×2＝16 と、倍

の力になるということです。ただし、一人でも手を抜いたり、いい加減にバトンパスをしたりす

ると「0」の力が働き、2×2×2×0＝0 となってしまいます。つまり、バトンがつながらず、ゴ

ールすらできない状況にもなってしまうことがあります。一人ひとりが最大限の努力をし、協力

することで、大きな力となります。 

体育参観では、個人種目の徒競走、団体演技のリズムダンス・組立体操、団体競技の騎馬戦が

あり、6 年生の連合運動会では、100m 走・50m ハードル・走り幅跳び・ソフトボール投げ・4

×100m リレー・綱引きがあります。「努力はたし算、協力はかけ算」を体験できる場です。この

ような取り組みを通して、「努力や継続することの大切さ」「仲間と力を合わせる楽しさや大切さ」

「できるようになる喜び（達成感）」を、こどもたちには味わってほしいと思います。 

また、100m 走で 9.58 秒の世界記録をもつウサイン・ボルト選手は、「失敗するから強くなる。

失敗から学びなさい。」という言葉を残しています。世界一の記録をもつボルト選手でさえ、失

敗を繰り返しながら世界記録に到達したことがよく分かる言葉です。こどもたちには、「失敗を

恐れず、やってみること」「失敗から学び、工夫し続けること」を通して、「粘り強さ」を身につ

けてほしいと考えています。 

 

さて、テレビやニュースで話題になった今年の世界陸上では、選手たちが応援の力に感謝の言

葉を多く残しました。その概要は以下のようでした。 

・「応援が背中を押してくれた。最後まで歩ききることができた」― 勝木隼人選手（競歩） 

・「地鳴りのような歓声が、自分の力以上のものを引き出してくれた」― 柳田大輝選手（リレー） 

・「皆さんの声援があったから、最後まで諦めずに走れた」― 山本有真選手（5000m） 

応援の力は、努力する人の背中を押す大きな力になります。これらの言葉は、こどもたちにも

通じるものがあるのではないでしょうか。体育参観や連合運動会は、当日の結果だけでなく、そ

こに至るまでの努力や仲間との協力にこそ、大きな意味があります。保護者の皆さまには、当日

に至る過程においても、こどもたちを励まし、応援し、その子なりの「がんばり」を褒めてあげ

てほしいと思います。皆さまの温かい応援の声が、こどもたちの力になります。どうぞご協力の

ほど、よろしくお願いいたします。 

我々教職員も、こどもたちのがんばりに寄り添いながら、当日まで指導・支援してまいります。 
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〇5 年生臨海学校無事終了、次は堺市連合音楽会に向けて前進です！ 

こどもたちは 1 泊 2 日の淡輪にある海洋センターへの宿泊学習を終えました。出発式から解

散式まで実行委員が中心となり主体的に活動する姿は立派でした。全員が参加し、いかだ作り、

カヌー、キャンプファイヤー等を体験し、たくましく成長し学校へ帰ってきました。次は、体育

参観に向けた取組とあわせて、10 月 28 日の連合音楽会に向けても練習を本格的に進めていきま

す。「努力はたし算・協力はかけ算」一人ひとりの頑張りが集結できた時、体育館やフェニーチ

ェ堺のホールに感動的な歌声が響くことでしょう。みんなで歌うことを楽しみながら、練習に取

り組んでほしいと思います。 

 

日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等 日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等

1 水  B4 職員研修(4-2・6-3公開授業） 17 金  A5 職員研修

2 木  学校協議会 18 土  

3 金
 5年非行防止教室

1年A4
19 日  

4 土  20 月
 連音校内発表

 浜寺東小での体育参観練習開始

5 日  21 火  PTA安全パトロール

6 月
 SC来校

3年消防署見学
22 水   クラブ（6年アルバム撮影）

7 火  PTA安全パトロール 23 木  

8 水
 体育参観練習開始(～10/３１）

委員会　ワールドハッキョ
PTA運営委員会 24 金   6年連合運動会(予備日)

9 木  B4 校内研究授業（４－１） 25 土  

10 金
 A5 連運壮行会

職員研修
26 日  

11 土  走り方教室 27 月  

12 日  28 火   ５年連合音楽会 PTA安全パトロール

13 月 スポーツの日 29 水   児童会ルールメイキング（6時間目）

14 火
  3年校外学習

（コープラボ他）
PTA安全パトロール 30 木  

15 水   はまG 学校安全パトロール 31 金
 A4 登校指導

体育参観予行・前日準備(そうじなし１３：２０下校)

16 木   6年連合運動会

＜１０月の主な行事＞

日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等 日 曜 行　　　　　 事 ＰＴＡ等

1 土  A4 体育参観 17 月
  幼保交流（船尾）

図書室閉鎖

2 日   体育参観予備日 18 火  PTA安全パトロール

3 月 文化の日 19 水
  クラブ

幼保交流（諏訪森）

4 火 代休 20 木  B4 校内研究授業（５－３）

5 水  21 金
  幼保交流（ミモザ）

4年いきいき発表会

6 木   1・2年出前授業 22 土   理科学教育フェスタ

7 金
 A5 職員研修

23 日 勤労感謝の日

8 土
 

24 月 振替休日

9 日  25 火
  1・4年交通安全教室

心臓検診２次検査（抽出）
PTA安全パトロール

10 月   児童新校舎見学ツアー（予定） 26 水  B４ 職員研修

11 火   1年校外学習（ビックバン・みかん狩り） PTA安全パトロール 27 木   6年修学旅行

12 水
 B4 はまG

就学時健診
28 金

  登校指導　　6年修学旅行

４年食育指導

13 木  A5 職員研修 29 土  

14 金
  学校安全の日　1年A4

えがお交流会（昭和小）

学校安全パトロール（新

校舎）
30 日  

15 土  

16 日  

＜１1月の主な行事＞



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心できる学校 
９月の朝礼で，「安心できる学校」についての話をしました。内容としては今の浜寺小

学校は笑顔が多く，安心して登校できる学校だと思っていることを伝え，そのうえで，こ

の安心できる浜寺小学校を続けるために，「大切なことって何かな？」と全学級に考えて

もらいました。 

それぞれの学級が真剣に考えたくさんの答えを出してくれました。自分のできることや，

周りの人と協力すること，人とのかかわり方などたくさんの視点で考えられており，各学

級の大切にしたいものがすごく伝わってきます。見えづらいですが，下に写真を載せてい

ます。学校でも正門入ってすぐの掲示板に貼っていますので，来校された際にはぜひ見て

あげて下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

浜小 生指便り 

１０月号 堺市立浜寺小学校 

      生徒指導委員会 

令和７年９月３０日（火） 

SSW 竹下先生の予定について 
 
１０月の来校予定・・・７・１４・２１・２８日（火曜日） 

どんな内容を相談していただいても構いません。時間につきましては学校に相談して頂いたら，

できる限り調整させていただきます。 

 まずは，担任または教頭までご相談ください。ぜひ積極的にご活用ください。 



 

 

自主警備隊の方にだけ，下校時刻をお知らせしています。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


