
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市立浜寺石津小学校 

保  健  室 

No.１０ 

R８．２．１３ 

 

 季節
き せ つ

が冬
ふ ゆ

から春
は る

へと変
か

わる時期
じ き

に、初
は じ

めて吹
ふ

く暖
あたた

かく強
つ よ

い南風
みなみかぜ

を「春一番
は る い ち ば ん

」

と呼
よ

びます。少
す こ

しづつ日
ひ

が長
な が

くなり、梅
う め

の香
か お

りも漂
ただよ

い始
は じ

め、これからみなさ

んもあちらこちらに春
は る

の訪
おとず

れを発見
は っ け ん

することができるでしょう。 

 しかし、「立春
りっしゅん

」を過
す

ぎた暦
こよみ

の上
う え

では「春
は る

」を迎
む か

えましたが、雪
ゆ き

がちらつ

き、まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

いていますね。巷
ちまた

ではインフルエンザが猛威
も う い

を振
ふ

る

い感染
か ん せ ん

が拡大
か く だ い

しています。残
の こ

りの学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、手洗
て あ ら

い、

うがい、換
か ん

気
き

、マスクの着用
ちゃくよう

など、基本的
き ほ ん て き

な感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を見直
み な お

して、うつ

らない、うつさない努力
ど り ょ く

を続
つ づ

けていきましょうね。 

２月 保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：かぜをひかないように気
き

をつけよう！ 
 

 そろそろ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
は じ

めます。体
からだ

の中
な か

に入
は い

ってきた花粉
か ふ ん

を敵
て き

とみなした免疫
め ん え き

が、過剰
か じ ょ う

に反応
は ん の う

するのが花
か

粉症
ふんしょう

です。これまでに花粉症
か ふ ん し ょ う

ではなかった人
ひ と

も、大量
たいりょう

の花粉
か ふ ん

に出合
で あ

う

と花粉症
か ふ ん し ょ う

になる可能性
か の う せ い

があります。一度
い ち ど

症状
しょうじょう

が出
で

ると鼻
は な

の中
な か

の粘膜
ね ん ま く

がどんどん敏感
び ん か ん

にな

り、悪化
あ っ か

していきます。しかし、早
は や

めに治療
ち り ょ う

を始
は じ

めると、症状
しょうじょう

が出
で

るのを遅
お く

らせたり、

軽
か る

くさせたり、また使用
し よ う

する薬
くすり

の量
りょう

を減
へ

らせることが期待
き た い

できます。花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
は じ

める

1～2週間前
しゅうかんまえ

には治療
ち り ょ う

を始
は じ

めましょう。 

 体
からだ

に良
よ

くない生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を繰
く

り返
か え

すこ

とでなってしまうのが「生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

病
びょう

」。

大人
お と な

の病気
び ょ う き

と思
お も

われがちですが、悪
わ る

い

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を続
つ づ

けていると、子
こ

どもでも

同
お な

じ状態
じょうたい

になります。正
た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけて、健康的
け ん こ う て き

で元気
げ ん き

な体
からだ

をつ

くりましょうね。 

リ
ズ
ム
が
お
か
し
く
な
る
と…

 

すいみん しょくじ 

たいおん せいかつ 

あさ    お 

しょくよく 

うんどう 

お    こ 

なに            たの 

びょうき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊保護者のみなさまへ＊ 

 日頃よりお子様の健康観察、健康管理にご配慮をいただきありがとうございます。現在、イン

フルエンザの感染が拡大し、本校でも欠席する児童が増えています。インフルエンザは、治療薬

を使うと早く解熱することがあります。しかし、感染力の強いウイルスは体の中に残ったままで

す。平熱に戻ったとしても、周囲に感染させる危険性がありますので、医師の指示や出席停止期

間はくれぐれも厳守していただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 


