
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 堺市立浜寺石津小学校 

保  健  室 

NO．６ 

R７．10．１０ 

 

 高
た か

く澄
す

み切
き

った青
あ お

空
ぞ ら

のもと、ピンクや白
し ろ

のコスモスが秋風
あ き か ぜ

にゆれて咲
さ

いています。夜
よ る

にな

ると草
く さ

むらから聞
き

こえる虫
む し

の声
こ え

に秋
あ き

を感
か ん

じますね。何
な に

をするにも気持
き も

ちの良
よ

いおだやかな

季節
き せ つ

です。スポーツの秋
あ き

！読書
ど く し ょ

の秋
あ き

！芸術
げいじゅつ

の秋
あ き

！いろいろな“秋
あ き

”を楽
た の

しみながら、趣味
し ゅ み

を

より深
ふ か

め、また新
あたら

しいことにもどんどんチャレンジしていきましょう！ 

 さて、10月
が つ

は発育
は つ い く

測定
そ く て い

や視力
し り ょ く

検査
け ん さ

など、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ることができる機会
き か い

がありま

す。体
からだ

の変化
へ ん か

や自身
じ し ん

の成長
せいちょう

を、４月
が つ

の記録
き ろ く

と比
く ら

べてみましょう。視力
し り ょ く

低下
て い か

などの気
き

になる結果
け っ か

については、早
は や

めに病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

するようにしてくださいね。 

 一日
い ち に ち

の気温差
き お ん さ

が大
お お

きくなるこの時期
じ き

は、いっそう体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を配
く ば

りましょう。 

 

 １０月
が つ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。「１０」を横
よ こ

にすると、まゆ毛
げ

と目
め

に似
に

ているこ

とから名付
な づ

けられました。みなさんは、目
め

を大切
た い せ つ

にする生活
せ い か つ

を心
こころ

がけていますか？学校
が っ こ う

でも

タブレット端末
た ん ま つ

による学習
がくしゅう

が増
ふ

え、みなさんの日常
にちじょう

にはメディア機器
き き

（テレビやスマートフ

ォン、ゲーム、パソコンなど）を見
み

ている時間
じ か ん

が長
な が

くなりました。目
め

は知
し

らないうちに疲
つ か

れ

ています。デジタル機器
き き

に触
ふ

れる機会
き か い

が多
お お

くなった日常
にちじょう

の中
な か

で、目
め

を疲
つ か

れさせないように、

毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

を見直
み な お

して、目
め

を大切
た い せ つ

に守
ま も

る生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう。 

 

がつ                 ほ       けん      もく     ひょう               め                 たい      せつ 

春
は る

の検診
け ん し ん

結果
け っ か

より、まだ眼科
が ん か

を

受診
じ ゅ し ん

していない人
ひ と

、また１０月
が つ

に

ある視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で、気
き

にかかる結果
け っ か

だった人
ひ と

は、早
は や

めに眼科
が ん か

を受
じ ゅ

診
し ん

す

るようにしてくださいね。 

 みなさん、毎日
ま い に ち

手
て

洗
あ ら

いをよくがんばっていますね。10月
が つ

15日
に ち

は「世界
せ か い

手洗
て あ ら

い」の日
ひ

です。

手
て

を洗
あ ら

った後
あ と

は、清潔
せ い け つ

なハンカチで、しっかり水気
み ず け

をふくことが大切
た い せ つ

です。しかし、学校
が っ こ う

に

ハンカチを持
も

ってくるのを忘
わ す

れている人
ひ と

、服
ふ く

で手
て

をふいている人
ひ と

をよく見
み

かけます。手
て

がぬ

れたままだと、ばい菌
き ん

がつきやすくなり、せっかく手
て

洗
あ ら

いしても、すぐにばい菌
き ん

だらけにな

ってしまいます。服
ふ く

についているばい菌
き ん

も、手
て

に移
う つ

ってしまいます。ハンカチ・ティッシュ

は、毎日
ま い に ち

必
かなら

ず身
み

につけるようにしてくださいね。これからも引
ひ

き続
つ づ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために正
た だ

しくていねいな手
て

洗
あ ら

いを心
こころ

がけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ １5日（水）～20日（月） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

 家
い え

や学校
が っ こ う

でメガネをかけている人
ひ と

は、検査
け ん さ

の日
ひ

にメガネを持
も

ってきましょう。 
 

*保護者のみなさまへ* 

 学校からのお知らせを持って治療に行かれた場合は、報告書

のご提出をお願いいたします。 

 すでに主治医にフォローされている、受診したばかりで経過観

察することになっているなど様々な場合があると思いますので、

その際はお渡しした「結果のお知らせ」にその旨をご記入し、ご

提出ください。 


