
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市立浜寺石津小学校 

保  健  室 

R７．９．４ 

NO.５ 

 夏休
な つ や す

みが終
お

わり、学校
が っ こ う

に子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こ え

がもどってきました。みなさんは長
な が

いお

休
や す

みをどのように過
す

ごしましたか？始業式
し ぎ ょ う し き

には、笑顔
え が お

で生
い

き生
い

きと元気
げ ん き

に登校
と う こ う

する姿
すがた

にほ

っと一安心
ひ と あ ん し ん

しました。 

さて、新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まり１週間
しゅうかん

が経
た

ちましたが、まだまだ猛暑
も う し ょ

が続
つ づ

く中
な か

、みなさん元気
げ ん き

に

登校
と う こ う

できていますか？2学期
が っ き

は校外
こ う が い

学習
がくしゅう

に連合
れ ん ご う

運動会
う ん ど う か い

、連合
れ ん ご う

音楽会
お ん が っ か い

など学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

が多
お お

く、ま

すますみなさんの活
か つ

やくの場
ば

が増
ふ

えます。しかし、この時期
じ き

は夏
な つ

の疲
つ か

れが出
で

やすく、油断
ゆ だ ん

をしていると熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
な つ

バテを引
ひ

き起
お こ

こしてしまいます。「十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

・適度
て き ど

な運動
う ん ど う

・バ

ランスのとれた食生活
しょくせいかつ

」を心
こころ

がけ、各自
か く じ

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 
がつ                   ほ        けん       もく     ひょう                        き  そく   ただ            せい  かつ 

～秋
あ き

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール～ 
（９月） 

⚫  １９日（金） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（1年生
ね ん せ い

全員
ぜ ん い ん

、2～6年生
ね ん せ い

対象者
た い し ょ う し ゃ

） 

（10月） 

⚫  １日（水） 二
に

測定
そ く て い

 （６年生
ね ん せ い

） 

⚫  ２日（木） 二測定 （５年生） 

⚫  ３日（金） 二測定 （４年生） 

⚫  ９日（木） 二測定 （３年生） 

⚫ １０日（金） 二測定 （２年生） 

⚫ １４日（火） 二測定 （１年生） 

⚫ １５日（水） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 （２・３年生） 

⚫ １６日（木） 視力検査 （１・４年生） 

⚫ １７日（金） 視力検査 （５年生） 

⚫ ２０日（月） 視力検査 （６年生） 

⚫ ３０日（木） 心臓
し ん ぞ う

二次
に じ

検診
け ん し ん

（1～6年生対象者
た い し ょ う し ゃ

） 

 髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、まとめ

ておきましょう。高
たか

い位置
い ち

で

まとめたり、大
おお

きな飾
かざ

りがつ

いていたりすると正
ただ

しく測
はか

る

ことができません。 

メガネをかけている

人
ひと

は、検査
け ん さ

の時
とき

に持
も

っ

てきましょう。 

毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、「規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

」を
」

心
こころ

がけて、暑
あ つ

さや病原体
びょうげんたい

に負
ま

けない

体
からだ

を作
つ く

ることが大切
た い せ つ

です。夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

に生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が不規則
ふ き そ く

になってしまった、昼夜
ち ゅ う や

逆転
ぎゃくてん

してし

まったという人
ひ と

はいませんか？今週
こんしゅう

はせいかつ調
し ら

べ週間
しゅうかん

となっていますので、まだ生活
せ い か つ

リズ

ムが整
ととの

っていない人
ひ と

は、これを機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を見直
み な お

し、学校
が っ こ う

モードに切
き

り替
か

えるように

しましょう。 

～保護者のみなさまへ～ 

夏休み中に、健康診断結果のお知らせを持って受診されたお子さまは、 

「受診報告書」を学校までご提出くださいますようお願いいたします。 

きゅうきゅう                          ひ 

やす                              がっ  こう 

救急
きゅうきゅう

とは、急病
きゅうびょう

やけがの応急
おうきゅう

手当
て あ

てをすることです。保健室
ほ け ん し つ

には、傷口
き ず ぐ ち

を砂
す な

だらけにし

たままやって来
き

たり、鼻血
は な ぢ

が出
で

たときに押
お

さえないで来
き

たりする子
こ

がいます。まず、はじめ

に自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てを覚
お ぼ

えましょう。 

一度
い ち ど

ずれてしまった体内
た い な い

時計
ど け い

を元
も と

にもどすにはコツ

が必要
ひ つ よ う

です。2学期
が っ き

を元気
げ ん き

よくスタートするために、

生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れている人
ひ と

は、体内
た い な い

時計
ど け い

をリセットし

てみましょう！ 

児童
じ ど う

のケガの中
な か

に

は、少
す こ

しの注意
ち ゅ う い

で防
ふ せ

ぐことができるもの

が多
お お

くあります。け

がをした時
と き

には、ど

うしてけがをしたの

かを振
ふ

り返
か え

り、どの

ようなことに注意
ち ゅ う い

す

れば良
よ

いのかをよく

考
かんが

えてみましょう！ きずぐち                           すな        よご                                                     ふくろ                                           せいけつ  

あら        なが                                                  こおり                    ひ                                                  きずぐち 

て               あ 

じぶん 

なつ       やす 

たい      ない     ど        けい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


