
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市立浜寺石津小学校 

保  健  室 

R７．６．４ 

NO.３ 

 まもなく梅雨
つ ゆ

入
い

り。あじさいが美
うつく

しく咲
さ

く季節
き せ つ

になりまし

た。6月
が つ

は気温
き お ん

や気圧
き あ つ

、湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

から体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

をおこしやす

い時期
じ き

です。日頃
ひ ご ろ

から、「食事
し ょ く じ

」「運動
う ん ど う

」「睡眠
すいみん

」に気
き

を配
く ば

り、

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に負
ま

けない強
つ よ

い体
からだ

をつくりましょう！ 

体育
た い い く

参観
さ ん か ん

や校外
こ う が い

学習
がくしゅう

に続
つ づ

き、６月
が つ

はいよいよプール開
び ら

きです。

浜寺
は ま で ら

石津
い し づ

小
しょう

のみなさん、笑顔
え が お

で元気
げ ん き

にこの梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を過
す

ごし

ましょうね。 

が つ            ほ      け  ん     も  く     ひ ょ う            は                 け   ん   こ   う                き 

  u 

 

保護者のみなさまへ 

 

 日頃より、本校の学校保健活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。

健康診断で所見のあったお子さまへ、結果のお知らせを順次配布しております。（歯科検

診は全員配布）もうすぐ水泳授業も始まりますので、内容をご確認の上、医療機関への受

診をお願いいたします。引き続き、お子さまの体調管理、朝の健康観察もどうぞよろしく

お願いいたします。 

６月６日（金） 

５年生が「第８２回全国小学生歯みがき大会」に参加します！ 

 今年度も本校の 5年生が「全国小学生歯みがき大会」に参加し、歯と口の健康につい

て学習します。５年生以外のご家庭でも、裏面の「歯みがＫｉｄｓ」のサイトをご活用い

ただけます。また、tetoru にて、口と歯の健康についてのお便りも配信しています。ぜ

ひ、お子さまと一緒に歯と口の健康について学び、よりよい毎日の歯みがき習慣形成への

きっかけとしていただければ幸いです。 

 6月
が つ

1６日
に ち

はプール開
び ら

きです！食事
し ょ く じ

やすいみんに気
き

を

配
く ば

り、体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えて、毎朝
ま い あ さ

、お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に

健康
け ん こ う

チェックをしましょう。また、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で耳
み み

・鼻
は な

・目
め

などの病気
び ょ う き

があった人
ひ と

は、早
は や

めに治
な お

しておくようにしま

しょうね。先生
せ ん せ い

のお話
はなし

をしっかりと聞
き

き、ルールを守
ま も

っ

て安全
あ ん ぜ ん

で楽
た の

しいプールの時間
じ か ん

にしましょう！ 

 6月
が つ

4日
か

～6月
が つ

10日
か

は口
く ち

と歯
は

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です！歯
は

は食
た

べ物
も の

を細
こ ま

かく嚙
か

み砕
く だ

いて消化
し ょ う か

しやす

くする役割
や く わ り

だけでなく、食事
し ょ く じ

を味
あ じ

わう、発音
は つ お ん

を助
た す

ける、表情
ひょうじょう

を作
つ く

る、体
からだ

の姿勢
し せ い

やバランスを保
た も

つといったたくさんの役割
や く わ り

があります。正
た だ

しい歯
は

のみがき方
か た

を確
た し

かめ、毎日
ま い に ち

鏡
かがみ

を見
み

ながら一本
い っ ぽ ん

一本
い っ ぽ ん

を丁寧
て い ね い

にみがくように心
こころ

がけましょう。特
と く

に、夜
よ る

寝
ね

る前
ま え

の歯
は

みがきは念入
ね ん い

りに！！ 

※ 歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

（きいろの紙
か み

）を配
く ば

り

ました。むし歯
ば

などで要受診
よ う じ ゅ し ん

とあった人
ひ と

は、早
は や

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう！ 


