
【姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう】です。 

がつ ほ け ん

目標
もくひょう

は、

 

 

 

 

 

 
 

令 和 ８ 年 １ １ 月 ２ 日 

堺市立安井小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
きゅう

に寒く
さむ   

なってきましたね。 

寒
さむ

さを言
い

い訳
わけ

に、背筋
せ す じ

の曲がって
ま    

いる人
ひと

はいませんか？ 

背筋
せ す じ

をピンッと伸ばして
の    

、カッコよく歩
ある

きましょう＾＾ 
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