
【目
め

を大切
たいせつ

にしよう】です。 

がつ ほ け ん

目標
もくひょう

は、

 

 

 

 

 

 
 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 １ 日 

堺市立安井小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   目
め

の健康
けんこう

を守る
まも    

には、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

が重要
じゅうよう

です。 

テレビやスマホ、ゲームなどで、目
め

が疲
つか

れていませんか？ 

こた           め 

インフルエンザ、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や、胃
い

腸炎
ちょうえん

などの 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。 

手洗い
て あ ら  

・うがい・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこころがけましょう！ 

 


