
【夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう】です。 

が つ ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

は、

 七夕
たなばた

の短冊
たんざく

に「～になりますように」と願い
ねが  

を書く
か  

とき頭
あたま

の中
なか

では、本当
ほんとう

の気持ち
き も  

を整理
せ い り

するカッコイイ作業
さぎょう

が行われて
おこな     

います。 

 書く
か  

ことで、脳
のう

がしっかりと覚えて
おぼ    

、自然
し ぜ ん

と願い
ねが  

に向けて
む   

頑張
が ん ば

ろうとするスイッチが入
はい

ります。「どうせ無理
む り

かな」と思わず
おも    

に、

まずは心
こころ

の中
なか

のワクワクを言葉
こ と ば

にしてみましょう！ 

 お友だち
とも    

の短冊
たんざく

を見て
み  

、「素敵
す て き

な願
ねが

いごとだね」と応援
おうえん

しあえる

心
こころ

も大切
たいせつ

にしたいですね＾＾ 
どうして人間

にんげん

は汗
あせ

をかくのかな？ 

汗
あせ

ってベタベタするから嫌
いや

やな～ 

汗
あせ

なんかいらんわ～ 

何
なに

を言ってる
い    

ねん！僕ら
ぼ く   

ウサギは汗
あせ

をかかないから、 

とっても暑さ
あつ   

に弱
よわ

いんやで。人間
にんげん

は汗
あせ

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が 

できるからうらやましいわ～ 

汗
あせ

は、からだの中
なか

の熱
ねつ

を外
そと

に出して
だ   

、 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする大事
だ い じ

な役割
やくわり

をしています。 

健康
けんこう

診断
しんだん

でお手紙
  て が み

をもらった人
ひと

は・・・ 遊び
あそ    

に行
い

くときは・・・ 

じょうずに汗
あせ

をかくために・・・ 

エアコンは 26～28℃ 

       くらいに設定
せ っ て い

する 

しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

運動
うんどう

をする 

お風呂
ふ ろ

につかる 

適度
て き ど

な汗
あせ

をかいて 暑さ
あつ   

に負
ま

けない 強
つよ

いからだをつくろう！！ 

心
こころ き

 

 

 

 

 

 
 

令 和 ８ 年 ７ 月 １ 日  

堺市立安井小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★みなさんへ アンケートのお願
ねが

い★  

堺市
さかいし

初等
し ょ と う

教育
きょういく

研究会
けんきゅうかい

保健
ほ け ん

部会
ぶ か い

の取り組
と  く

みで、 

よりよいほけんだよりにするために、みなさんの声
こえ

を聞
き

かせてください。  

右
みぎ

の Q R
キューアール

コードを読み取り
よ  と  

、アンケートに答
こた

えてください。  

       アンケートの締め切り
し  き  

：7月
がつ

1５日
  にち

（水
すい

）  

              ※回答
かいとう

はひとり１回
  かい

でお願
  ねが

いします。  

 


