
 今月
こんげつ

は歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

 毎日
まいにち

、ていねいな歯
は

みがきをして、清潔
せいけつ

で健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちましょう＾＾ 

が つ ほ け ん

目標
もくひ ょ う

●耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で、何
なに

か気になる症状が 

見
み

つかった人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

●水泳
すいえい

の後
あと

は、体温
たいおん

がとても下
さ

がります。 

  羽織
は お

れる上着
う わ ぎ

を持
も

ってきましょう。 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 水泳
すいえい

指導
し ど う

の時
とき

は、プールにも水筒
すいとう

を持って
も   

行きます
い   

。 

        大きめ
お お     

の水筒
すいと う

を持
も

ってきましょう。 

●早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんをして、 

 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えておきましょう。 

●耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

●爪
つめ

を短く
みじか 

切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 １ 日 

堺市立安井小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は、【歯
は

を大切
たいせつ

にしよう】です。 

水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります 

やさしく 

１～２本
ほん

ずつ 

ていねいに 
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